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Apustuliskās Oblātes

no Kustības Pro Sanctitate 

(Liliane Bertrand, Rita Refalo)
2003. g. 12.– 13. decembrī
Cilvēka seksualitāte: patiesība, skaistums, svētums…

Visi kopā pārdomāsim šādas tēmas:

· cilvēka mīlestība 

· mīlestība un cilvēka seksualitāte 

· jēdziena 'miesa' izpratne teoloğijā
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Laulības morālais aspekts - Dabiskās dzimstības regulēšanas metodes

CILVĒKA MĪLESTĪBA

Ievads.

Miesa teoloģiskā izpratnē. Laulības morālais aspekts.

Tas, ko Kungs vēlas pateikt rekolekcijās 12. un 13.decembrī 2003.gadā, mums var palīdzēt augt mīlestībā. Šī formācijas kursa tēma ir “Cilvēka mīlestība”, kas ir ļoti aktuāla. Ir adventa laiks, kad mēs gaidām nākam Mīlestības Kungu, tāpēc arī varam runāt par Mīlestību.

Kā lūgšanu vēlamies dzirdēt šo Mīlestības Vārdu, kas runā par mīlestību. Klausīsimies trīs Svēto Rakstu fragmentus, kas vislabāk pauž šī kursa tēmu par cilvēka miesas teoloģiju, to saistot ar ģimeni.

Pirmais fragments no Vecās Derības “Pravieša Hozeja grāmatas”; otrais – no Evaņģēlija par to, kas ir patiesa mīlestība, nevis par to, kas ir aizliegts; trešais – no apustuļa Pāvila vēstules, kurā apustulis runā par cilvēka miesu.

Vēlams lasīt šos fragmentus tā, lai tie kļūtu par lūgšanu. Pirms sākam ieklausīties Dieva Vārdā, aicinām ne tikai tos dzirdēt, bet gan iekšēji lūgties ar tiem, vēlamies, lai dzirdētais šajās rekolekciju dienās mums ikkatram kļūtu par dzīves mācību, kas kļūst par formāciju, kuru nododam tālāk citiem.

/Lasījumu klausītāji iesāk ar svētā Krusta Zīmi, kas liecina ne tikai par kristieša ticību, bet arī par Dieva Mīlestību uz katru no klātesošajiem. 

· Dziesma “Nāc, Kungs, Jēzus, nāc un mūsu sirdis ielīksmo!” 4 x

· Lasījums no pravieša Hozejas grāmatas /Hoz 2; 21-25/

Tas ir Kunga vārds!

· Lasījums no Jēzus Kristus Evaņģēlija, ko uzrakstījis Svētais Matejs /Mt 4; 20-32,48/

Tie ir Svētā Evaņģēlija vārdi:

· Lasījums no svētā apustuļa Pāvila pirmās vēstules teseloniņiešiem /1Tes 4; 3-5/

Tie ir Svēto Rakstu vārdi!

Kā jau sākumā norādīju, šos trīs Svēto Rakstu lasījumus izvēlējāmies, jo tie atklāj mūsu pāvesta Jāņa Pāvila II mācību, ko rekolekciju gaitā sāksim saprast un izprast arvien labāk. Pāvests šo mācību neattiecina tikai uz katoļiem, bet gan uz katru cilvēku pasaulē.

Patiesība ir tā, ka teoloģija nāk no Trīsvienīgā Dieva Sirds.

Tātad tā teoloģija, kas runā par cilvēka seksualitāti un viņa miesu, attiecas uz katru cilvēku, un nav svarīgi ne cilvēka konfesija, ne viņa profesionālā piederība, ne dzimums.

Šis kurss sadalīts sešās daļās, t.i., sešās nodarbībās, kur katrā no tām runāsim par citu tematu šai tēmā var rasties jautājums: “Kāpēc esam izvēlējušās šo tematu?”

Tas tāpēc, ka šī tēma iekļauj to pastorālo darbu, misiju, ko darām gan attiecībā uz jauniešiem, gan attiecībā arī uz ģimenēm. Šī tēma skar ne tikai draudzes un viņu jauniešus, bet arī visu skolu jaunatni. Ir nepieciešama šāda veida formācija, jo cilvēki maz zina un  vāji izprot seksualitāti kā Dieva dāvanu. Visai sabiedrībai zināms, cik ļoti Baznīcai rūp ģimenes. Ļoti bieži pāvests runā par ģimenes formāciju.

Ja patiešām vēlamies redzēt veselas ģimenes, tad nepieciešams ikvienam, bet, jo īpaši jauniešiem, sniegt formāciju, jo viņi nākotnē veidos ģimenes. Un tiem, kas jau veido ģimenes vai arī ir ģimenes cilvēki, vēlamies parādīt, kā ir iespējams būt uzticīgiem šim aicinājumam dzīvot ģimenē, dzīvot saskanīgu un tikumisku dzīvi ģimenē.

Zināms, ka ģimenes problēmas ir aktuālas ne tikai Latvijā, bet gan visā Eiropā, pat visā pasaulē, katrā valstī.

Kādas var būt šīs problēma? Un tām var būt visdažādākie iemesli, piemēram, aborti, eitanāzija, šķiršanās, vardarbība, homoseksualitāte u.c..

Šāda veida sociālā aprobežotība liecina par to, ka sabiedrotā izpaliek, netiek veikta kāda formācija, kurā cilvēki gūtu zināšanas par problēmu jautājumiem, trūkst dziļāka izglītojošā elementa. Tāpēc Baznīcai tik ļoti interesē šī tematika, runājot par ģimenes pastorāli.

Kad gatavojām šo kursu, atcerējāmies ne vien to, kā pašas bijām mācījušās, bet galvenokārt izmantojām visus šos dokumentus, ko Baznīca par šo tēmu mums piedāvā. Praktiski tas viss, par ko un kā runāsim, pamatojas uz Baznīcas Maģistēriju. Tātad izmantosim oficiālos Baznīcas dokumentus par ģimenes mācību. Taču tas, par ko dalīsimies domās, nav rakstīts tikai grāmatās, bet gan dzīvē, daudzu jo daudzu cilvēku liecībās, arī mūsējās, un tas palīdzēs pilnīgāk izprast šo tēmu.

Ir izvilkums no kāda žurnāla raksta, kas kā informācijas avots kalpoja sagatavošanās procesā šai tēmai. Raksts palīdzēja labāk saprast Latvijā esošo situāciju ģimenē. Svarīgi vienmēr ir zināt, kāds ir sabiedrības uzskats par šiem argumentiem. Lasām un zinām, ka sabiedrība ne katrreiz objektīvi atspoguļo faktus un zināšanas, mācību un tendenci par seksualitāti. Ir tik daudz pornožurnālu un pornofilmu.

Tāpēc jautājam sev – Ko mēs varam tam visam piedāvāt kā alternatīvu? Protams, galvenokārt – ko piedāvā Pats Dievs!

Šodienas galvenais temats – 

Cilvēka seksualitāte – patiesība, skaistums un svētums.

Šāds nosaukums ir grāmatai, ko izdevis Vatikāns, kas ir kā dokuments, kas runā par ģimenes formāciju.

Kāpēc vēlamies saprast šī argumenta skaistumu, patiesumu un svētumu? Tad būtu jājautā, ja domājam par seksualitāti, par ko vispār runājam?

Skaidrs, ko runājam par seksualitāti, tad nedomājam vispār šīs fiziskās attiecības starp vīrieti un sievieti, bet zināms, ka seksualitāte raksturo visu to, kas patiesībā ir cilvēks. Seksualitāte raksturo vīrieti un sievieti. Tāpēc, ka tad, kad runājam par seksualitāti, mums būtu sev jājautā: “Kas tad vispār ir cilvēks? Kas ir vīrietis un sieviete, kāds bija Dieva plāns, radot viņus?”

Tas nozīmē saprast to, kas mēs esam kā persona, kas ir mūsu iesākums, kas ir mūsu saknes.

To visu, par ko runāsim kursā, izmantojot dabiskās metodes kā piemēru, mums piedāvā Baznīca. Caur Baznīcas piedāvāto labāk sapratīsim, kas ir cilvēks. Ir svarīgi, ja lasām Baznīcas dokumentus /ne tikai pēdējos/, bet visus dokumentus kopumā, kas runā par šo argumentu. Tā redzam, ka Baznīca caur Maģistēriju, caur mācību ir studējusi, lai labāk saprastu to, kas patiesībā ir cilvēks.

Kad ieskatāmies nosauktajos Baznīcas dokumentos, saprotam, ka tā māca sekojošo:

Cilvēka seksualitāte tieši raksturo to, kas ir cilvēks, ko viņš var paveikt, kas viņam ir jādara, uz ko viņš ir aicināts – proti, uz mīlestību.

Radīšanas grāmatā lasām par to, kā Dievs rada vīrieti un sievieti. Redzam, ka Dievs velta cilvēkam daudz skaistu vārdu.

Kad Dievs rada, tad Viņš saka – viss ir labs.

Bet, kad Dievs rada vīrieti un sievieti, pirmos cilvēkus, Viņš saka – viņi ir ļoti labi! Un tas nozīmē, ka pirmsākums, kad Dievs rada vīrieti un sievieti pēc “sava attēla un līdzības” ir ideāls, perfekts. Tāpēc, kad mēs runājam par vīrieti un sievieti, kad runājam par seksualitāti un vienotību, sekss īstenojas, pateicoties tam, ka vīrietis un sieviete viens otru papildina, tad runājam par to labumu, ko Dievs mums ir devis, jo viņš caur to dāvā mums esamību to, kas mēs esam, to, kas ir specifisks vīrietim un sievietei, atšķirtības vienam no otra. Un radīšanas attiecību pamatā ir mīlestība. Cilvēks ir radīts, lai kļūtu par dāvanu, lai būtu mīlēts, lai pastāvētu mīlestība, lai radītu mīlestībā.

Kad runājam par seksualitāti kā svarīgu un būtisku dāvanu mūsu dzīvē, atklājam seksa raksturu, kas nozīmē – būt vienotiem, būt vienam. Ja izvirzām domu, ka cilvēks radīts viens otram, lai būtu viens otram, kā tad varam runāt par reliģisko aicinājumu?

Mēs varam tā runāt tāpēc, ka cilvēks, kas izvēlas Dievam veltīto dzīves veidu, šo laulības un saderināšanās aspektu, izdzīvo pilnībā ar Dievu.

Kāpēc pieskaramies šādai domai? Tas tāpēc, ka , ja esam katehēti draudzēs vai arī vecāki, vai priesteri, vai reliģiozās māsas, jūtamies atbildīgi par bērniem, jaunieši, kas būs savu bērnu nākamie vecāki. Un palīdzēt jauniešiem labāk saprast savu aicinājumu / vai nu uz ģimenes, vai konkrētu dzīvi/ nozīmē saprast to, kas ir vīrietis un kas ir sieviete.

Kā to lasām Svētajos Rakstos, saprast, kas ir mans aicinājums, ir saprast to, ko Dievs jau no mīlestības ir paredzējis man. Šai saprašanas mirklī, šai apgaismes mirklī, kad saprotam, ka Dievs cilvēku ir radījis pēc sava attēla un līdzības, kā mūsu sekss mūs dara par vīrieti un sievieti spējīgus uz mīlestību, spējīgus dot, dāvāt – tas nozīmē, to saprotot, mēs pieņemam sevi pilnībā, t.i., to, kas mēs pēc būtības esam. Un tā ir patiesība par mums pašiem, par cilvēku, kuram pieder brīvā griba, par cilvēku, kuram ir mīloša un gaiša sirds, sentiments, jūtas, romantika, kas kopumā palīdz izvēlēties vai nu labo, vai ļauno, par cilvēku, kuram piemīt inteliģence, gudrība, sirdsapziņa un dvēsele.

Mēs nevaram to visu nošķirt, ņemot vērā vai nu tikai miesu, vai dvēseli, vai inteliģenci. Ir jāspēj tvert visi aspekti vienotībā, kopībā, harmonijā.

Arī tad, ja runājam par cilvēka seksualitāti un viņa miesu, redzēsim, ka, vienu aspektu aplūkojot, analizējot, ir jāņem vērā viss kopums, t.i., dvēsele, gars, inteliģence, jūtas u.c., jo cilvēks ir komplicēta būtne, radība.

Kāpēc rodas pornogrāfija, novirzes, neķītrība – patoloģija? Tāpēc, ka cilvēks neņem visus aspektus kopumā, no konteksta “izrauj” kaut ko vienu. Seksualitāti ir Dieva dāvana cilvēkam, lai viņš turpinātu radīt.

Šī dāvana - spēja radīt, vīrietim un sievietei nozīmē sava tēvišķā un mātišķā atbildību.

Piemēram, kad jauno pāri gatavo Laulību sakramenta saņemšanai, Baznīca saderinātajiem māca saprast to, kas ir vīrietis un kas ir sieviete, māca un iepazīstina ar katra atšķirīgo domāšanu, uztveri, t.i., psiholoģiju.

Tāpēc arī vīrieša un sievietes seksualitāte kopumā ir atšķirīga. Mēs esam aicināti iedziļināties mācībā par cilvēku, arī antropoloģijā. Varbūt arī zinām kādus filozofiska rakstura novirzienus, kas tomēr nav palīdzējuši saprast to, kas ir cilvēks. Arī kļūdaina reklāma var mūsos ieviest nepareizas domas par seksualitātes būtību un jēgu. Lūk, tieši tāpēc mums ir nepieciešams atgriezties pie tā, kas ir patiesības sākums. Lai to labāk saprastu uz seksualitāti ir jāskatās kā uz Dieva dāvanu. To ir iespējams saprast tikai tad, ja cilvēks iekšēji attīrās no visa veida egoisma.

Kā pāvests Jānis Pāvils II saka, ja saprotam, kas ir mīlestība, ka esam aicināti dāvāt, tad mīlestības valoda, šie žesti starp zēnu un meiteni, starp jauniem cilvēkiem, kļūst par mīlestības atklāšanos un manifistēšanos, nevis tieksmi egoistiski apmierināt tikai sevi. Tad svarīgākais ir šis prieks, kas dzimst no mīlestības, nevis pavirša, miesiska pieeja, kas var atstāt cilvēkā kādus psiholoģiskus ievainojumus. Baznīca labi saprast, kāpēc kādreiz “notiesāja” materiālismu, kas ir filozofiska doma, kura uztvēra miesu tikai no negatīvā aspekta. Miesa kā tāda nav negatīva. Mēs spējam saprast to, kas ir labs, kas negatīvs, kas ir patiess, kas nav patiess, tikai tad, ja pieņemam patiesību par sevi, patiesību, kas ierakstīta jau pirms mūžiem mūsu sirdīs, proti, ka cilvēks ir radīts pēc “Dieva attēla un līdzības.” Tāpēc visam, kas mums pieder un kas mēs esam, tam piemīt Dieva atstātās pēdas. Tāpēc uzlūkosim dzīvi kā Dzīves autori. Mēs neesam dzīves tiesneši. Un tas dara savukārt mūs brīvus. Sākotnēji šī saruna var šķist teorētiska. Turpinājumā noritēs saruna par šo tēmu no Baznīcas morāles viedokļa.

Bez teorijas sapratnes sirdī un prātā nav iespējama tēmas tālāka uztvere.

Sirds brīvība dara cilvēku brīvu un spējīgu sakārtot viņā visu, kas mēs esam, arī, protams, mūsu seksualitāti. 

Kad varam teikt, ka tagad cilvēks ir gatavs un ir izšķīries vai nu ģimenes dzīvei, vai Dieva veltītai dzīvei?- tikai tajā brīdī, kad sirdī iekšēji esam brīvi. Un iekšējā brīvība ir tā, kas cilvēkam palīdz saprast, vai Dievs mani ir aicinājis vai nav aicinājis uz ģimenes dzīvi. Ar šo Dieva sapratni arī cilvēks veido tālāk savu dzīvi, dodot visu sevi otram laulībā, mīlestībā, saprotot arī to, kas ir cilvēka dzīves intīmais aspekts. Ja esam aicināti uz Dieva veltītu dzīvi, t.i., konsekrētu dzīvi, pateicoties sirds brīvībai, saprotam, ka visu dzīvi, arī seksualitāti atdodam Kungam.

Šajos abos aicinājumos mēs varam atklāt tādu kā saderināšanās momentu ar kādu.

Šis bija ievads tēmai par seksualitāti, kurā labāk sapratām to, kā esam aicināti izdzīvot seksualitāti arī ģimenes dzīvē, tās ietvarā. Pilnīgi seksualitāti var izdzīvot saskaņā ar Dieva plānu pēc Viņa nodoma.

Cilvēki bieži cenšas vadīties pēc tā, ko viņi kādā noteiktā brīdī jūt. Dzīve vēl nenozīmē balstīties tikai uz savām jūtām, bet gan uz to – kas es esmu pēc Dieva attēla un līdzības. Kādam instinktam nevajadzētu ņemt virsroku, jo citādi zaudējam to, kas mūs dara par cilvēkiem, t.i., prāts, griba. Svarīgi ir apjaust dzīves vērtības, kādas tās ir konkrētā cilvēka sirdī, manā sirdī. Tas ir nozīmīgi, lai ikkatrs no laulātajiem šīs vērtības varētu izkopt ne tikai sevī, bet arī otrā, tas nozīmē – strādāt arī pie otra formācijas ģimenē.

80.gados pāvests Jānis Pāvils II veica katehēzi Romā Sv.Pētera laukumā par to, kas ir miesas teoloģija. Viņš palīdzēja ikvienam saprast, kas un kāds ir miesas skaistums, ka mūžam nemainīgs ir fakts, ka cilvēks ir radīts pēc Dieva attēla un līdzības. Tāpēc mūsu dzīve vienmēr sakņojas Dievā, kas ir skaistums. Tas nozīmē saprast un mīlēt miesu. Ja es mīlu savu miesu un to daru ne egoistiskā veidā, bet izrādu sev patiesu respektu, kā to runā sv.Pēteris, sakot, ka miesa ir “svētnīca”, “Dieva nams”, tad tajā brīdī es pieņēmu savu miesu konkrētā veidā, tā, kas es esmu. Un tad es spēju ne tikai respektēt un mīlēt sevi, bet arī līdzcilvēkus.

Īpaši par to svarīgi runāt adventa laikā, gatavojoties Kristus dzimšanas svētkiem, jo Kristus ir Tas, kas mūs glābj, pestī visu cilvēku, tātad arī mūsu miesu. Kristus glābj, pestī, dziedina visu cilvēci un katru cilvēku atsevišķi ar visām viņa iespējām, būtību, “limitiem”.

Svēto Rakstu fragments, ko lasījām lekcijas iesākumā no Mateja Evaņģēlija, atklāj to, kas ir miesas un kas ir sirds teoloģija, jo abas tās ir vienotas. Var kļūdīties arī ar mazu skatienu, tā pārkāpjot laulību. Tas iespējams tāpēc, ka dažkārt skaistais un labais, sliktais un ļaunais dzimst mūsu sirdī un iznāk no mūsu sirds.

Varam runāt par konkrētu piemēru. Lūk, manā priekšā ir bērni, bet viens no viņiem man nepatīk. Ko es varu darīt? Varu aizrādīt vai arī viņam iesist. Kā lai viņam aizrādu, kā lai viņu pamācu? Protams, ar mīlestību. Varu arī rīkoties pretēji - ar dusmām, vardarbību. Jā, kāpēc es to daru? Un šāda viena vai otra veida reakcija rodas no tā, ko konkrētā brīdī jūt mana sirds, kas tad caur domu nonāk prātā, lai izpaustos noteiktā darbībā, rīcībā. Es varu šo bērnu uzlūkot labvēlībā ar pozitīvu rīcību, bet varu raudzīties viņā ar tiesājošu, nosodošu skatienu, kas nepārprotami liecina, ka bērnu tiesāju, nosodu, tāpat es šo cilvēkbērnu varu uzlūkot ar kaisli, un tas nozīmē, pie kā es gribu nonākt?.. Lūk, mana rīcība - laba vai slikta – tā nāk no manas sirds.

No tā brīža, kad es sāku audzināt savu sirdi, loģiski, ka es vienlaicīgi formēju un audzinu arī savu seksualitāti, ka esmu spējīgs kontrolēt savas jūtas, savas emocijas. Piemēram, ja man gribas kādu fiziski aizskart, bet es to nedaru tāpēc, ka cenšos otru saprast, tas tad ir tāpat, ja runā par vīrieti un sievieti un viņu seksuālajām attiecībām,

Mēs par šīm lietām runājam daudz vienkāršā kā veidā, kad jaunieši nāk uz tikšanos. Ir gadījumi, kad jaunietis atklājas un paziņo, ka draudzene ir stāvoklī, un viņš lūdz padomu. Protams, mēs netiesājam nevienu, jo tas nav mūsu uzdevums, pienākums, mēs taču nepazīstam ne viņu, ne viņa apstākļus, ne situāciju, kā tas noticis. Bet mēs tomēr jūtamies atbildīgi par savu rīcību, vārdiem, attieksmi.

Lūk, nonākam pie tā, ka sākam audzināt sevi, savas domas, savas jūtas, savu rīcību, ja paši pazīstam sevi. Es nevaru, būdams puisis, pateikt - daru to, ko gribu. Ja man pašam ir respekts pret sevi, pašcieņa, augsts pašnovērtējums un es apzinos to, ko varu un ko nevaru atļauties, kāda var vai nevar būt mana rīcība, tad saprotu, ka sv.Pāvils runā par grēkošanu ar acīm vai domām, vai miesu.

Tātad būtiski svarīgi ir saskatīt pozitīvos aspektus cilvēkā, viņa miesā. Un tas palīdz uzlūkot dzīvi pavisam citādākā veidā un savādāku, ieraugot to kā tādu dzīvi, kas ir cieņas pilna cilvēka dzīve. Pāvests Jānis Pāvils II runā, izmantojot vārdus “eross”, ko viņš grib pateikt ar šo vārdu? Viņš vēlas mums palīdzēt saskatīt pozitīvos aspektus, kas ir katrā cilvēkā. Tādējādi otra cilvēka miesu mēs vairs neuzlūkojam tikai no erotiskā aspekta vien, bet redzam viņu visā kopumā, to, kas viņš ir. Svarīgi ir saprast un pieņemt to, kas mēs esam pēc būtības. Kāds zināms pāvesta Jāņa Pāvila II teiciens – “Kas ir kristietis? Tas, kas ir pilnībā cilvēks. Un pilnībā cilvēks ir tad, ja viņš ir kristietis”.

Ja dzīves pamatā ievērojam šos princips, kas nav tikai ticības principi, bet arī ir cilvēciski, protams, tad labāk pieņemsim un izpratīsim Dieva baušļus, kā arī to, kāpēc Baznīca saka “Nē!” šķiršanās, abortam, kontracepcijai,...

Mēs esam radīti pēc Dieva līdzības, seksualitāte ir, mūsu dzīves pamatsastāvdaļa, tā ir Dieva dāvana, tas ir liels labums, tāpēc dzīvosim to dzīvi, kas mēs esam kopumā: gan inteliģencē, gan gribā, gan romantikā, gan jūtās, gan miesā. Un, ja to iepriekš minēto visu saliksim kopumā, lūk, tad kļūsim patiesības un skaistuma labums (protams, ja tas ir virzīts uz mīlestību). Mūsu loma un aicinājums šodienas sabiedrībā ir “nest”, paust cilvēka pozitīvo aspektu, nevis rādīt cilvēku, kas ir agresīvs arī seksuālajā laikā. Mūsu šodienas cilvēks ir tas, kas mīl, kurš ir radīts, lai mīlētu, lai būtu mīlēts.

Ievada kopsavilkums par miesas teoloģisko izpratni

 un laulības morālo aspektu

Pirms iesākam tēmu, ko šodien esam paredzējuši, “savilksim” kopā iepriekš teikto, kas ietilpst formācijas kontekstā – “cilvēka seksualitāte, patiesība, skaistums, svētums”.

Pirmkārt, cilvēks ir persona, ko Dievs ir radījis pēc sava “attēla un līdzības”.

Tā kā “persona” ir daudz vairāk nekā tāds ķermenis, tad ir jāņem vērā, ka mums ir arī prāts un sirds, tāpat arī brīvā griba. Šo dažādo elementu saskaņotība, harmonija veido arī personu. Kā būtne, kas radīta pēc Dieva attēla un līdzības, mēs esam aicināti mīlēt pēc Dieva līdzības. Tas nozīmē, ka mēs esam aicināti mīlēt ar visu, kas mēs esam, nevis tikai ar kādu daļu no mums. Tādēļ mīlēt nozīmē ne tikai ar sirdi, ne tikai ar ķermeni, bet mūsu personas dažādie elementi mums palīdz mīlēt pilnībā. Tā kā esam radīti pēc Dieva līdzības, tad esam aicināti mīlēt pilnīgi, tieši tā, kā mīl Dievs. Ievada kopsavilkums, ka šo dienu formācija mācīs mīlēt pilnībā ar visu, kas mēs esam. Tātad!

Mūsu aicinājums ir mīlēt ne vispārīgi, bet konkrēti ģimenē, kurā mēs esam. Tas nozīmē, ka mīlestība ļaus uzplaukt ikkatram, kā arī vienam pret otru, jo mīlestība nav kaut kas, ko es paņemu no otra, tā ir dāvana, ko es saņemu. Un mīlestība, pirmkārt, nozīmē dot arī pašam sevi.

Mazā svētā Terēze no Bērna Jēzus ir teikusi, ka mīlēt nozīmē atdot visu un atdot pašam sevi. Lai to varētu īstenot, mums vispirms ir jāpazīst pašam sevi, jāpazīst tie limiti, kas mums ir.

Jo labāk es apzināšos tās vājības, kas man ir, jo vairāk es varēšu tiekties tās pārvarēt, kā arī labāk varēšu izprast un “tiekties” uz otru cilvēku. Tāpat tas attiecas arī uz otru cilvēku. Ja sapratīšu otra cilvēka vājības, labāk varēšu viņu pieņemt tādu, kāds viņš ir – ar visām tā vājībām, nepilnībām, ierobežotību.

Vēl viens ļoti svarīgs elements, bez kura nevaram īstenot pilnīgu mīlestību, mīlestību – vispār tā ir piedošana. Piedošana nenozīmē vienkārši izdzīvot kaut ko, kas ir bijis negatīvs, bet gan atpazīt šīs grūtības, ko esam piedzīvojuši un kopā nolemt tikt tām pāri.

Mums, kas esam ticīgi, lūgt piedošanu viens otram nozīmē lūgt, lai Dievs mums dod žēlastību piedot. Iet tālāk pāri šīm grūtībām, lai mēs varētu piedzīvot mīlestību, kas iever šo “sākt no jauna”. Analizējot šo formāciju, svarīgi ir brīdi paturēt fonā domu, ka esam aicināti mīlēt pilnīgi.

Kad runāsim par konkrētajām attiecībām starp vīrieti un sievieti, mums fonā jābūt šai domai, ka esam aicināti mīlēt ar visu. Tas ir ļoti svarīgi, jo citādi, reducējot attiecības uz kādu elementu vai elementiem, nevarēsim saprast, kādēļ ir vajadzīgas relatīvi sarežģītas metodes, kad mums ir jāiesaista arī griba, jo nevar aprobežoties tikai arī sajūtu fiziskajām izjūtām.

Tas, ko pasaule šodien piedāvā, ir saprotams ar sekojošu piemēru. Ir daudzas valstis, kas pieļauj lietot prezervatīvus, lai izsargātos no AIDS slimības. Tas nozīmē, ka personas, kas piedāvā šo metodi, neņem vērā visu cilvēku kopumā ar viņa brīvo gribu, ka cilvēks spēj brīvi izvēlēties, apzinoties tuvības brīdi, vai tas ir auglīgs vai neauglīgs periods, kad tas ir atvērts uz auglību.

“Protams, daudz vieglāk jaunietim ir piedāvāt prezervatīvu nekā izskaidrot to, ka sievietei dzimumdzīvē ir auglīgie un neauglīgie periodi” – tā Daniels Anžs 2003.gada vasarā Madonā Latvijas II Jauniešu dienās izteica šo domu.

Valsts prezidents Dž.Bušs ASV ir atzinis, ka mazāk dārgi ir formēt personas, kas ies un apgaismos cilvēkus par šī dabiskā cikla metodēm, nekā ražot lielu daudzumu prezervatīvu. Tad arī tagad kā ASV Valsts Prezidents viņš veicina šo jauniešu formāciju. Varbūt pamatojums, kā viņš to iesācis, nav optimāls (proti, lai ietaupītu naudu) tomēr labs gan. Ja mēs vēlamies, lai jaunās paaudzes jaunieši spētu sevi ieraudzīt kā vispusīgas personas,  mums viņiem ir jāatklāj, ka cilvēki, kas viņi ir radīti mīlestībai, kura ir daudz pilnīgāka nekā “viegla” mīlestība.

Mums viņiem ir jāsaka – jūs esat spējīgi mīlēt un patiesi mīlēt, nevis viegli. Tagad “mīlestība” ir padarīta tik atkailināta, ka varam aiziet uz veikalu un izvēlēties visu no tā klāsta, kas mums tiek piedāvāts. Protams, tas vēl arī ir atkarīgs no katra materiālajiem līdzekļiem.

Sabiedrība šodien cilvēkam piedāvā “vieglo” ceļu. Tā arī ir pieredze, ko esmu guvusi dažādās valstīs, kurās esmu dzīvojusi vai arī pabijusi.

Tajā pašā laikā apzinos, ka “vieglais ceļš” nav tas, kas veicina personības pilnīgu uzplaukumu tās cilvēciskajā aspektā, ka cilvēki ir aicināti uz daudz ko lielāku un pilnīgāku. Un tieši to māca arī Baznīca šodien.

Viena no svarīgākajām lietām, kurai īpaši pievēršas pāvests Jānis Pāvils II, ir uzsvars uz personas vērtību. Tajā mācībā, ko viņš ir devis gan mutiski, gan rakstot savas Enciklikas un citus darbus, nemitīgi atkārto jauniešiem: “Jūs esat radīti mīlestībai, kas ir liela un skaista!” Un arī tad, kad viņš vēršas pie ģimenēm, viņš ir ļoti skaidrs un atklāts, aicinādams ģimenes izdzīvot kaut ko ļoti skaistu. Bet tas, ko masu mēdiji izplata no pāvesta Jāņa Pāvila II mācības, parasti ir viens teikums, un tas ir kaut kas negatīvs – kopsavilkumā tas izskan šādi – “Jānis Pāvils II ir pret prezervatīviem”.

Viņi atrod, ka visas šīs mācības sintēze ir ieliekama šajā teikumā. Kādu reizi biju jauniešiem organizētā sanāksmē Briselē ar kardinālu Danielsu, un kāds no jauniešiem uzdeva šo jautājumu, kādēļ pāvests Jānis Pāvils II ir pret prezervatīviem. Jautāju viņam, kur par to lasījis. Viņš atbild – to taču saka TV. Un kardināls Daniels viņam atbildēja – ka pāvests Jānis Pāvils II nekad nav lietojis šo vārdu nevienā sevis rakstītajā darbā. Tādā vārdā viņš nekad nav runājis. Noteikti varu apgalvot, ka kardināls ir lasījis visus pāvests Jāņa Pāvila II darbus.

Daudz vieglāk ir pateikt – pāvests Jānis Pāvils II ir pret prezervatīviem, kā pateikt – ka pāvests iestājas par personas pilnību. Vērtējot nepatiesi izteikto jāsaprot, ka tas pauž runātāju materiālo ieinteresētību, bet ne cilvēka patieso labumu. Daudz rentablāk pasaulē pārdot prezervatīvus, ne pateikt jauniešiem patiesību un aicināt viņus mīlēt ar visu savu sirdi.

Atceros, kad pāvests Jānis Pāvils II pirmo reizi apmeklēja Franciju 1981.gadā, (neilgs laiks pirms viņa stāšanās pāvesta amatā) Parīzes vislielākajā stacijā viņš uzrunāja jauniešus, sakot – tas, ka mūsdienu morāle atļauj visatļautību, jauniešus nedara laimīgus. Ja mēs viņiem atļaujam visu, tomēr viņi nav laimīgi.

Ko mēs vēlamies kā audzinātāji? Vai kā paši jaunieši? Vai mēs vēlamies būt laimīgi un darīt laimīgus citus vai arī vēlamies, lai viņi paliek šai viduvējībā?

Viss, par ko runāsim, ir pamatots dažādos Baznīcas Maģistērija dokumentos.

Trīs pamatdokumenti:

· Vatikāna II koncila konstitūcija

- Gaudium et spes
· Pāvesta Jāņa Pāvila II 1981.gada uzrakstītais vēstījums

- Familiaris Consortio
· Pāvesta Jāņa Pāvila II 1994.gada uzrakstītā Vēstule ģimenēm, ko pāvests veltījis visām pasaules ģimenēm.

“Vēstule ģimenēm” vēl pagaidām nav tulkota latviski. Vēstule ir ļoti skaista. Var just, ka pāvests to ir rakstījis no sirds. Arī pieredze, ko viņš ir guvis kā jauns priesteris, kā bīskaps Krakovā, ļoti veicināja jauniešu pastorāli. Tādēļ ir iespaids, ka viņš šo vēstuli ir rakstījis ar tēva sirdi. Tēvs vēlas, lai viņa bērni būtu laimīgi. Protams, ka viņš mums neliek priekšā kaut ko ļoti vieglu, bet viņš ir tāds kā Jēzus. Tātad viņš mums piedāvā, kas nav viegls, bet kas dara mūs laimīgus.

“Vēstulē ģimenēm” viņš runā par mīlestības īpašībām, par mīlestības kvalitāti. Mīlestība, pirmkārt, ir abpusēja, kur  ģimenes ietvarā ietilpst dzīvesbiedri, kas dod viens otram arī ar visu ķermeni. Kad pāvests Jānis Pāvils II runā par ģimenes intīmajām attiecībām, viņš runā par velti un veltes pieņemšanu (par dāvanu un dāvanas pieņemšanu). Viņš saka – dzīvesbiedri, vispirms, ne dod dzīvību, bet pieņem dzīvību no Dieva. Pāvesta skatījumā aborts kļūst pavisam nepieņemams. Ja dzīvība ir kaut kas, ko es saņemu no Dieva, man nav nekādu tiesību dzīvot nāves psiholoģijā. Es nedrīkstu atņemt dzīvību, kuram es to nedodu. Ja es apzinos, ka dzīvība ir kāda dzīva būtne, vispirms – dāvana un, lielākoties, saņemot dāvanu, mēs esam priecīgi, laimīgi (protams, ir arī kādi negatīvi aspekti, ar kuriem mēs sastopamies savā mīlestībā). Kad mīlestība meklē saplūšanu, tad tā nav īsta mīlestība. Mēs esam tik svarīgi Dieva acīs, ka ir jāsaprot – esam pilnīgi, unikāli ikkatrs. Arī šajās intīmajās attiecībās nevar būt saplūšana vienam ar otru, bet tikai kopīga komūnija.

Vēl viena nepareiza izpratne, kas var būt – tas būtu egoisms divatā – meklēt vienam otru ar mērķi, kas kļūtu par pašmērķi. Kad mīlestība ir patiesa, tā vienmēr ir vērsta uz otru, atvērta otram. Visspilgtākais piemērs ir Pats Dievs Trīsvienībā.

· Laulības morālais aspekts.

· Dabiskās dzimstības regulēšanas metodes.

· Homoseksualitāte, tās skaidrojums.

Mīlestība ir vienmēr atvērta uz otru.

Laulātiem jābūt atvērtiem viens otram, kad laulātie dzīvo patiesu mīlestību. Viņiem ir jābūt atvērtiem arī uz dzīvību, kas nāk. Vēl viens negatīvs aspekts, kas padara mīlestību nepatiesu, ir tas, ka paļaujamies saviem impulsiem, kad bez gribas un prata iesaistīšanās padodamies instinktu plūsmai, kas rauj mūs uz priekšu. Bet mēs taču esam vairāk nekā dzīvnieki ar instinktiem, jo esam radīti pēc Dieva attēla un līdzības. Kāds svētais ir teicis: “Tu esi spējīgs uz ko vairāk.”

Tādēļ šī pilnīgā mīlestība, uz ko esam aicināti, ir tā, kas mīl ar sirdi, prātu un visu ķermeni, un ar gribu. Šo elementu harmonija ir tieši tā, kas mūs raksturo kā pilnīgu personību, harmonisku cilvēku. Kad izceļam vai pasvītrojam tikai kādu vienu no šiem elementiem, tad harmonija izzūd. Patiesībā Svētie Raksti, Bībele liek dzīvot harmonijā. Laiku pa laikam materiālu ilustrēsim ar konkrētiem piemēriem. Kad uzlūkojam Vissvētāko Jaunavu Mariju, tas ir pilnīgi acīm redzami. Šad un tad tomēr dzīvē sastopamies ar personām, kas nedzīvo saskaņā ar harmoniju. Tagad, kad gatavojamies saņemt Jēzus Bērnu, daudz dzirdam runājam par Jāni Kristītāju, par viņa tēvu Zahariju, kas, saņēmis eņģeļu vēstījumu, šaubījās par to, ko bija dzirdējis. Bet ko gan nozīmē šaubīties? Tas nozīmē, ka mums pietrūkst paļāvības. Tāpēc arī Zaharijs kļuva mēms, kļuva nespējīgs stāties attiecībās ar vārda palīdzību saskarsmē ar citiem. Tikai tad, kad no jauna Zaharijs bija spējīgs pieņemt Dieva gribu savā dzīvē, viņš atguva runas dāvanas. 

Arī tad, kad vēlamies sniegt otram tādu mīlestību, kas nav līdzsvarā, mūsu attiecības kaut kādā veidā ir iezīmētas ar mēmumu. Lai dzīvotu pilnīgo mīlestību, mēs to nevaram tikai ar saviem spēkiem. Tādēļ ir tik būtiski lūgt palīdzību Dievam, jo tas ir Dievs, kas var cilvēkam dot palīdzību, uzticēšanos, lai mīlētu pilnīgi.

Paļāvība, uzticēšanās mīlestībā ir kaut kas būtisks. Jebkura sistēma, kas grib sagraut cilvēku, sagrauj vispirms uzticēšanos cilvēkam, uzticēšanos arī sev, tad – savstarpējo uzticēšanos. Arī tad, kad tiecamies pēc patiesām attiecībām, visa pamatā ir jābūt uzticībai, uzticēšanās, kas ir pamatelements. Ja neuzticas otram, es sāku šaubīties. Šaubas nav mīlestība. Kad nav uzticēšanās, iezogas bailes. Arī tās nav mīlestība. Kad nav uzticēšanās un paļāvības, rodas aizdomas. Arī aizdomas nav mīlestība. Mēs esam aicināti dzīvot mīlestībā, kas ir paļāvības pilna. Mums katram ir sava pieredze, kad tiecamies dzīvot paļāvības mīlestību, un tad jūtamies labi. Kad kādā situācijā otra persona pieviļ paļāvību, uzticēšanos, esam ievainoti. Tādēļ esam aicināti dzīvot mīlestību ar uzticēšanos viens otram. 

Uzticēšanās, paļāvības būtiskums labāk ļaus saprast dabiskās dzimstības regulācijas metodi.

Piedāvātais video pamatos dabisko metožu pareizumu. Dabiskās metodes palīdz vērtēt cilvēku viņa veselumā, pilnīgumā. Situācija, kāda pašreiz pasaulē pastāv ģimenē, kad piedzīvojam tik daudz šķiršanos, rāda, ka ir nepieciešams piedāvāt kādu alternatīvu, lai mēs grieztos atpakaļ pie patiesās mīlestības.

Dabiskās metodes mums palīdz patiesāk novērtēt to, kas ir bērna piedzimšana. Laulātais pāris, kas kopā izlemj veidot ģimeni, viņi kļūst burtiski ne tikai par dzīvības amatniekiem, bet arī kas kalpo dzīvībai. Viņi, vecāki, darbojas līdzi Dievam radīšanas procesā. Un tas ir labi, ka mums ir gan skolotāji, gan priesteri, gan jaunieši, kas interesējas par savu rītdienu.

Mums , kas strādājam ar jauniešiem, jāapzinās, ko varam viņiem piedāvāt? Kad uzdodam sev jautājumu par ģimenes rītdienu, saprotam, ka ir jādod pārliecinoša un gudra formācija, t.i., izglītošana. Mums ir jāmāca mīlēt, un tas nozīmē, ka mīlu savu prātu, sirdi, dvēseli, ķermeni – visu, kas es esmu. Ja es varu pieņemt sevi visā pilnībā, tad varu pieņemt tāpat arī otru visā pilnībā. Laulātā pāra attiecībās (vīrs un sieva vai saderinātie, kas gatavojas salaulāties) mīlestība kļūst par abpusēju tai brīdī, kad viens otru iepazīst, lai varētu laulību svinēt arī ar sakramentu. Saderinātajam, kurš gatavojas pieņemt līgavu kā savu sievu, jāpazīst sievietes psiholoģija, jāiepazīst mīļotā cilvēka raksturs, arī tie limiti, resursi, kas ir mīļotajā, t.i., viss skaistais.

Lai sasniegtu pilnību, ko laulātie viens otram var dot, jāpazīst arī vienam otra ķermenis, lai varētu mīlēt savu sievu tādu, kādu Dievs to ir radījis pilnībā. Kāds brīnums, ka Dievs mums ir uzticējis līdzdarbošanos projektu dzīvības radīšanā. Un no tā varam arī saprast dzīvības svētumu un to, kāpēc Baznīca iestājas pret dzīvības iznīcināšanu. Visi tehniskie līdzekļi (kontracepcija) bloķē dabisko ciklu, nerespektē cilvēku. Dabiskās metodes palīdz labāk iepazīt sevi. Ir skaisti, ja veselīgu informāciju jaunieši var saņemt tieši ģimenē no saviem vecākiem. Zināms, ka tas nav viegli. Ja ģimenē nepastāv dialogs, savstarpējs miers, ir grūti pievērsties šīm delikātajām zemām.

Kad Baznīca runā, ka mācība jāpiedāvā ģimenēm, tad piedāvā tiešu palīdzību, kā jaunietim pāriet no pusaudža vecuma uz īsta brieduma laiku. Ir labi, ka Baznīca šo mācību ievieš katehēzē, nevis tikai sakramentu pieņemšanā. Ir literatūra, kas pusaudžiem palīdz iepazīt specifisko patiesību par sevi. Un arī, ja ģimenē pastāv atklāts dialogs starp vecākiem un bērniem, ģimene spēj nodrošināt pusaudža pareizu seksuālo audzināšanu, ieaudzina atbildību.

Ir savstarpēji jāuzklausa vienam otrs. Ja runā par tēva un mātes mīlestību, tad var sacīt, mātes mīlestību raksturo uzmanība, smalkjūtība, maigums, dzīvīgums, bet tēva mīlestībai vajadzētu izpausties atbildībā par visu ģimeni, dodot drošību tai, nodrošinot patieso dialogu starp vīru un sievu, starp bērniem un vecākiem. Tas tad arī ir pamats ģimenei, kurā valda miers, Pavests Jānis Pavils II uzsver, ka daudz skaistāk ir, ja mīlestību, uzticēšanos var iemācīties ģimenē, kas paši tā ir dzīvojuši. Nevar salīdzināt lasīto žurnālos, grāmatās ar paša izdzīvoto.

Dabisko metožu detaļas

Ir 3 dabiskās metodes , ko piedāvā Baznīcas mācība un Vispasaules veselības komisija.

1.metode – temperatūras svārstības metode,

2.metode – gļotu daudzuma metode,

3.metode – kas apvieno gan temperatūras svārstību, gan gļotu daudzuma metodes, ko sauc par sintotermisko metodi.

Šīs metodes ir izstrādājuši divi Austrāliešu mediķi. Ir labi apzināties, ka šis piedāvājums nāk no ārstu vidus. Ir svarīgi saprast un respektēt mūsu dabu – vīrieša un sievietes dabu.

Iepriekš teiktais attiecas ne tikai uz sievieti, bet arī vīrieti, jo ģimenes attiecības veido viņi abi, jo atbildība par dzīvību ir jānes abiem, tā skar abus. Abiem jāizlemj kopā, kādai metodei sekot. Bez tam katra sieviete ir savādāka. Ir jāpazīst sievietei sava daba, kā arī metodes atbilstība viņas personai. Labi, ka vīrs un sieva abi kopā iepazīst šo būtību, līdz ar to varot izvēlēties piemērotāko no metodēm. Baznīca iesaka konsultēties ar ārstu, kas varētu dot padomus. Tad metodes izvēle kļūst atbildīgāka, apzinīgāka. Tas nozīmē, ka vīrietim vajadzētu jautāt sev, kas ir šī sieviete, kuru es mīlu, kas ir manā priekšā, kuras vārdu es pazīstu.

Mēs uzlūkojam sievieti, ko Dievs ir radījis ar mīlestību. Esam aicināti mīlēt un respektēt sevi tādus, kādi patiesībā esam.

Pamati, kas nepieciešami, lai varētu pieņemt dabisko metodi:

Apaugļošanās brīdī jau klātesoša ir dzīva būtne, tādēļ ir jāsaprot, ka aborts ir nepieļaujams. Spermatozoīds nonāk sievietes dzimumorgānos dzimumattiecībās. Šo attiecību laikā tas nokļūst pa vagīnu iekšā un sastopas ar olšūnu, notiek apaugļošanās.

Šīs metodes pamatā ir noteikt un zināt to periodu, kādā pašreiz sieviete ir, t.i., auglīga vai neauglīga. Jaunietis un jauniete vai vīrs un sieva, kas jūtas atbildīgi par savu cilvēcisko dzīvi, nepielieto kontraceptīvos līdzekļus, kam var būt arī negatīva psiholoģiska iedarbība. Tā viņi labāk izmanto dabiskās metodes, kā arī sieviete ar šo dabisko metožu palīdzību dod viņiem arvien dziļāku un apzinātāku mīlestību.

Austrāliešu mediķi ar šīm dabiskajām metodēm piedāvā sievietei iepazīt savu īpatnību un būt atbildīgai par rīcību. Vīram savukārt iepazīt sievietes dabu.

Pirmkārt, ir jāapzinās menstruācijas cikls.

Tas ir vienkārši – paņemt kalendāru, kura atzīmēt 28 mēneša dienas. Sievietei jāzina savs cikls, jāatzīmē katra mēneša konkrētās menstruācijas dienas, iezīmējot tās ar krāsu, piemēram, sarkanu. Sievietē ir tāds kā “sausuma” periods. Šajā laikā ir, tā  saucamās, neauglīgās dienas. Pēc tam sieviete jūt sevī mitruma sajūtu, kas rodas no gļotām dzemdes kaklā. Gļotas ir ne tikai sajūtamas kā mitrums, bet arī redzamas. Mediķi ir atraduši, izpētījuši, ka, nosakot, kādā stāvoklī ir gļotas, var arī kontrolēt procesu, t.i., sakumā gļotas ir mazāk blīvas, vēlāk vairāk. Gļotu periods ir kādas sešas dienas. Kad tās ir visšķidrākās, auglības periods ir visaugstākais. Ja laulātais pāris vēlas bērnu, tas pievērš uzmanību gļotām. Gļotu izdalīšanās dienās ir iespējams ieņemt bērnu.

Šo dienu laikā intīmajās attiecībās būtu jāievēro atturība un prātīgums, jo intīmās attiecības ir velte. Un vīrietis dod ne tikai spermatozoīdu, bet gan pats sevi, savu mīlestību un atbildību. Tā jāsaprot, ka mīlestība šādā veidā arī ir svēta.

Gļotas tātad ir tās, kas dod iespēju spermatozoīdam virzīties līdz olvadiem, un tas var nonākt līdz olšūnai un notiek tādā vaidā apaugļošanās. Tikai viens no daudzajiem spermatozoīdiem nonāk līdz olšūnai un tiek apaugļots.

Pārējā laika ir sausas dienas. Sieviete uzskaita dienas, lai zinātu, kad ir gaidāma nākamā menstruācija. Tāpēc tas arī tiek saukts par mēneša ciklu. Menstruācijas ir ka zīme, ka apaugļošanās nav notikusi.

Otra metode ir temperatūras metode.
Temperatūras metode

Sieviete pēc menstruāciju beigšanās sāk mērīt temperatūru ar īpašiem termometriem, ko iespējams iegadāties aptiekā. Temperatūra tiek mērīta vagīnā. Neparadās konkrēta temperatūra, bet ir noteiktas pakāpes. Mērījums tiek veikts no rīta. Katru dienu to atzīmē kalendārā. Parasti “sausās dienās” temperatūra nav auksta. Laika perioda, kad parādās gļotas, temperatūra paaugstinās. Visaugstākā temperatūra ir iespējamās apaugļošanās virsotne. Parasti šo mācību Baznīca veic pirms laulībām, tādējādi vīrietis un sieviete var viens otru labāk iepazīt. Sieviete jau pirms tam gatavojas, lai varētu izmantot šo metodi.

Tāpēc, ka mēs ticam laulības, mīlestības svētumam, sakām “nē” pirmslaulības dzimumattiecībām. Arī dzimumattiecība ir svēta. Mīlestību, kas izpaužas dzimumattiecībās, jāsaprot un jāpieņem kā vislielākā Dieva dāvana.

Sintotermiskā metode

Šī metode apvieno gļotu daudzuma metodi ar temperatūras svārstību metodi. Tā pastāv lielākas iespējas labāk iepazīt savu auglību. Iepazīstoties ar šo ciklu, laulātais pāris brīvībā un mīlestībā to pieņem. Auglīgās dienas ir vispiemērotākās, lai ieņemtu bērnu, ja laulātie to vēlas. Ja bērnu nevēlas, tad šajās auglīgajās dienās ir jāatturas no dzimumkontakta. Baznīca audzina mūs atturībā.

Runājot par dzimumaudzināšanu ar jauniešiem, jānorāda, ka mīlestība nav – visu sev, sev, ka tā ir vērsta uz otru.

Protams, ir arī literatūra, kura parāda, kā notiek process līdz dzimšanai. Ir nepieciešamas zināšanas, kurās iepazīstam personību kā tādu, kā arī veidot dialogu ar uzticēšanos viens otram.

Svarīgi ir panākt uzticēšanos tik tālu, lai katrs spētu pateikt, ko jūtam ne tikai ar žestiem, bet ar vārdiem. Pazīt labāk savu raksturu, vienam otra psiholoģiju, zināt, kādas velēšanās ir katra, kādas ir mīlestības dimensijas katrā, ir pamati, kas iezīmē galvenos aspektus laulāto attiecībās.


Mums katru pirmdienu ir tikšanās ar laulātajiem pāriem. Tā rodas iespēja iepazīt, kā šie laulātie pāri atklāj metodes lietderību, kā arī to, cik liela nepieciešamība ir runāt ar otru par savu intīmo dzīvi. Savstarpēja attiecību kultūra ir jārada, nav daudz laulāto pāru, kas būtu gatavi nosauktās metodes pielietot savā laulības dzīvē.

Runājot par mīlestību, vēlreiz ir būtiski, ka tā ir vislielākā dāvana, ko Kungs mums ir devis. Spēja mīlēt ir būtiska mūsu cilvēciskās dabas sastāvdaļa. Ja nemīlam, burtiski varētu teikt, mēs nedzīvojam cilvēciski. Mīlestība jāsaprot visās tās izpausmēs. Ir radīti vīrietis un sieviete. Spēja mīlēt pieder vīrietim, bet tas nav tas pats, kas sievai. Vīrietis un sieviete viens otru savstarpēji papildina. Katrs ir aicināts mīlēt ar visu to, kas viņš ir ar prātu, ar sirdi, ar visām jūtām, ķermeni, garu. Nepareizi būtu katru no tiem atdalīt. Tāpēc, runājot par seksualitāti, nevaram to nošķirt no mīlestības jēdziena kā tāda. Mīlestība ietver sevī seksualitāti, bet seksualitāte nav mīlestība, mīlestība nav tikai tas, ko es jūtu. Tas nav tā, ka šodien jūtu – mīlu, bet rīt vairs ne. Patiesa mīlestība mūs dara kā cilvēkus pilnīgākus, tā raksturo mūs pašā būtībā, kas mēs esam. Ir tēva un mātes mīlestība, un svarīgi to apjaust. Jau pašos pirmsākumos Dievs ir gribējis, lai cilvēks saprot, ka starp vīrieti un sievieti notiek savstarpējā papildināšanās, ka tas ir ļoti būtiski saprast, kāda nozīme ir dzīves tālāknodrošināšanai.

Tādēļ seksualitāte jāuztver kā patiess labums, ko Dievs mums ir uzticējis. Seksualitāte raksturo katru no mums, tā pēc savas būtības ir došana.

Homoseksualitāte

Mīlestības pilnība izpaužas kā abpusēja došana un saņemšana. Mīlestība mūsos nepārtraukti aug. Protams, to katrā vecumā izdzīvojam atšķirīgi. Laulāto attiecības un seksualitāte ir viens no veidiem, kā iepazīt sevi. Jo labāk sevi pazīstam, jo bagātāka ir mīlestība. Cieņa ir tā, kas mums palīdz augt. Tā spējam mīlēt otru, kas ir atšķirīgs no mums. Ir saprotamas arī novirzes no mīlestības. To arī redzam mūsu sabiedrībā. Kad saskaramies ar negatīvajiem aspektiem, redzam, ka mīlestība var būt reducēta tikai uz instinktiem, kad attīstās mīlestības fiziskā, instinktīvā puse.

Taču mēs, cilvēki, esam vairāk nekā instinkti. Zinām, ka pret novirzēm mīlestības izpausmē vēršas tikai Baznīca, diemžēl sabiedrība paliek inerta. 

Runājot par homoseksualitati kā tādu , jāsaka, dažkārt mīlestības izpausme kļūst par slimību, sevis apmierināšanu.

Dievs radījis vīrieti un sievieti, lai tie būtu vienoti, viens vesels, apvienotos, lai papildinātu, Dievs taču neradīja viena dzimuma pārstāvjus: vīrieti     vīrieti, sievieti       sievieti. Radīja divus atšķirīgus dzimumus, kas, tikai kopā esot, veido veselumu. Tādēļ ir jāprot atšķirt draudzība no mīlestības. Var būt draudzība starp viena dzimuma pārstāvjiem, šāda draudzība ir kāds mīlestības veids, kurā viens otram dāvā. Bet nepastāv tāds mīlestības veids , t.i., seksuālā mīlestība, kura ir sieviete ar sievieti, vīrietis ar vīrieti. Te ir tieša saskare ar bioloģisko faktu. Dzimumattiecības starp tā paša dzimumu pārstāvjiem nav patiesa mīlestība, vairāk gan – egoistisks akts, kura savstarpēji meklē apmierinājumu, baudu. Mums ir jāsaprot, ka Baznīca nenosoda, tas nav nosodījums, tā piedod cilvēkam, palīdz augt līdz patiesai mīlestībai. Bieži vien mums ir nepietiekama informācija, šajā jomā, jo pieejamāka ir tā, kas cirkulē masu mēdijos. Tur arī atrodam vispārinājumu – Baznīca nepieņem homoseksuāļus. Baznīca nepieņem homoseksualitāti kā tādu, lai palīdzētu augt uz patieso mīlestību, tā audzina patiesās mīlestības virzienā.

Vai mūsdienu pasaulē ir kāda cita struktūra, izņemot Baznīcu, kas pieņemtu šos cilvēkus un palīdzētu viņiem? Piemēram, ASV ir centrs, kurā darbojas speciālisti, kas nodarbojas ar homoseksuālistiem, lai dziļāk atklātu viņu būtību un palīdzētu tiem. Pateicoties Mātei Terēzei, kas dibināja šo centru, homoseksualitāte jāuzlūko no ticības puses, no cilvēcības puses.

Cilvēciska mīlestība savā pilnībā izpaužas kā tēva un mātes mīlestība, papildinot vienam otru, radot vienotību. Mums ir jāpalīdz jauniešiem pazīt cilvēcīgo dabu, uzturot to, kas atrodas katrā. Homoseksualitāti var ārstēt, to var pārvarēt. Dažreiz novirzes rodas no kāda trūkuma mūsos pašos, un tādēļ patiešām ir svarīgi pazīt savu cilvēcisko dabu.

Gan vecākiem, gan skolotajiem, gan katehētiem ir jāvelta pietiekama uzmanība šai mācībai, kas ir arī Katoļu Baznīcas katehētismā.

Savienība, ko noslēdz viena dzimuma pārstāvji, nav laulība. Homoseksualitāte nav ticības jautājums, bet cilvēka dabas. Laulību kā tādu viena dzimuma savienība deformē. Mums jāsaprot, ka bērns nevarēs normāli attīstīties, ja augs deformētā vidē, kurā nav ne tēva, ne mātes. Bērnam nebūs iespējams iepazīties ar tēva un mātes mīlestību.

Diemžēl tēva un mātes mīlestību neiepazīst bērni, kas aug šķirtajās ģimenēs.

Baznīca nekad nav nosodījusi personas, bet ir nosodījusi parādību – homoseksualitāti. Baznīca vēlas šīm personām palīdzēt, tā ir tikpat atvērta šīm personām kā citām. Ir notikusi zināma evolūcija attieksmē pret šīm personām kā citām. Baznīca prasa, lai šīs personas nenāk līdz šīm seksuālajām attiecībām kā aktam. Lai ir savstarpēja pievilcība, bet mēģināt seksā soli nespert.

Un tieši šajā momentā Baznīca nāk palīgā ar lekcijā, izglītojošo darbu, kur stāsta par cilvēku, kas viņš pēc savas būtības ir.

Cilvēks ir vienots, nevar to sadalīt pa sastāvdaļām. Ja cilvēkam ir novirzes šajā jomā, viņam ir arī cita psiholoģija, attiecības citās cilvēciskajās izpausmēs. Jo nobriedušāki esam, jo dzīvāk un pareizāk uztveram realitāti.

Mēs visi esam ievainoti un dažādā veidā uztveram lietas, arī seksuālās. Cilvēka psihe, dvēsele un gars ir tik cieši vienoti ar ķermeni, ka tas nevar neatstāt iespaidu uz dzīves uztveri.

Ir daudzas lietas, ko mēs neapzināmies šī ievainojuma dēļ. Cilvēks ir radīts realitātei, ka viens dzīvo otram. Ir vīrietis un sieviete, tāpēc runājām par cilvēka aicinājumu kā tādu (un tas ir mums katram).

Ir divi aicinājumi: viens, kas izvēlas laulību, otrs, kas konsekrē savu dzīvi Kungam.

Evaņģēlijā ir runāts par abiem. Kā šajos divos atšķirīgajos gadījumos cilvēks reāli zin savu sponsiālo aicinājumu. Sponsiālais aicinājums – laulības aspekts. Sponsiāls – viens priekš otra, kad ir sasniegta pilnīga mīlestības vienotība.

Tiem, kas atbild uz laulības aicinājumu, tas ir pilnīgi dabisks aspekts. Tie, kas pieņem konsekrētās dzīves aicinājumu, atbild Dievam par šo aicinājumu. Brīvā izvēlē cilvēks izvēlas sponsiālo aspektu, laulāšanās, saderināšanās aspektu dzīvot saskaņā ar Kungu.

Konsekretās dzīves gadījumā (vai nu tas būtu priesteris, vai klostera māsa) tiem nevar būt homoseksualitātes, novirzes, jo savu seksualitāti, šo sponsiālo aspektu viņi veltī Dievam.

Kā jau runājām, Dievs mūs ir radījis, lai savstarpēja papildināšanās notiktu starp savstarpējiem dzimumiem, tā ir cilvēka pilnība, nevis starp vienu dzimumu. Ir arī personas, kas neizdara izvēli ne vienā, ne otrā virzienā. Kungs runā par šīm personām, lai viņas dzīvo Dieva valstībai, jo šis aicinājums ir ierakstīts mūsu ģenētiskajā formulā.

Un, ja pat šis trūkums pastāv, kā tas var būt homoseksualitātes gadījumā, mēs varam to labot, ja apzināmies. Mēs varam nepilnību koriģēt, ja pazīstam sevi, esam uzmanīgi pret sevi.

2359. gadā homoseksuālās personas ir aicinātas uz šķīstīšanos . Ir iespējams pārvarēt šo trūkumu. Tas notiek, pielietojot šo tikumu, kas cilvēkam ir tāds, ka viņš var valdīt pār sevi. Tas nozīmē, ka mums jāaudzina sevi uz iekšēju brīvību, ir jāvēršas pie personām, kas var palīdzēt, ņemot palīgā lūgšanu.

Tie ir līdzekļi, kas pieejami personām ar homoseksuālām novirzēm, lai pārvarētu sevī esošo trūkumu.

· Cilvēka mīlestība.

· Audzināšana mīlestībai.

· Laulības šķīstība.

· Diskusija.

Pēc tam, kad esam pārrunājuši cilvēka seksualitātes nozīmi, to, kādas ir dabiskās dzimstības metodes mūsu rīcībā, turpināsim sarunu par audzināšanu uz pilnīgo cilvēcisko mīlestību.

Vislabāk ir, ja audzināšanu var sākt jau bērnības posmā. Bērniem kļūstot par pieaugušiem, interesējošos jautājumus var risināt citādākā veidā.

Pāvests Jānis Pāvils II uzsver, ka problēmas, ar kurām sastopas mūsdienu ģimene, radušās no tā, ka izglītošanas darbs nav sākts savlaicīgi. Šodien sarunas tēma, kā var palīdzēt jauniešiem, ģimenēm, saderinātajiem saprast, kas ir patiesa mīlestība.

Runāsim par bērniem. Ir pilnīgi dabīgi, ka bērns pirmo mīlestības izpausmi sastop savā ģimenē no vecākiem – jau mātes miesās. Mātei ir visciešākā saikne ar mazo, cilvēcisko būtni, kas aug. Bet arī tēvam ir būtiska nozīme.

Arī grāmatā, ko sarakstījis kāds laulāts pāris, vesela nodaļa ir veltīta tam, kā mazulis izjūt mīlestību, kas ir mātei un tēvam. Ir svarīga saprašanās, savstarpējais dialogs periodā, kad māmiņa gatavojas saņemt lielo Dieva dāvanu. Svarīgi, lai laulāto starpā būtu harmoniskas attiecības. Ja vecāku starpā nav harmonijas, mazulis to izjūt, kaut arī vēl nav dzimis. Tādēļ ļoti svarīgi ir sniegt mātes un tēva mīlestību. Tas arī ir pirmais solis, lai bērns iemācītos patiesi mīlēt.

Bērns aug un līdz deviņiem desmit gadiem viņš izdzīvo savas pirmās bērnības periodu, kad viņš meklē drošības sajūtu savos vecākos, jo viņi ir bērna drošības avots. Bērns ir mazs, bet vecāki stipri un droši, tāpēc arī ģimenes vide ir tik ļoti svarīga. Bērns uztver visu, kas notiek ģimenē. Ģimenēs, kurās attiecības starp laulātajiem ir grūtas, problemātiskas, arī bērnam ir grūti attīstīties harmoniski. Kad bērns sāk apmeklēt skolu, viņam rodas jaunas attiecības ar pasauli. Ir jāseko, kā attīstās bērna kontakts ar ārpasauli. Ja esam atvērti un spējam ieklausīties, kā viņam klājas ārpus ģimenes, bērns jūtas patiesi mīlēts.

Viņam, bērnam, ir jāiemācās, ka mīlestība ir vērsta uz otru, ka tā ir sevis dāvināšana, jo mazs bērns ir pieradis mīlestību saņemt. Bērnam ģimenē ir jāiepazīst žesti, ka mēs dāvājam viens otram savstarpējo palīdzību, protam ieklausīties otrā, paklausīt otram. Tas palīdz bērnam augt nevis par egoistu, bet viņš saprot, ka ir arī citi, ka mīlestība ir vērsta uz otru.

Ieaudzināto ģimenē viņš varēs turpināt skolā. Viņš sapratīs, ka skolā jāuzvedas labi, ka jādara tā, lai visiem būtu labi, un tā ir patiesas mīlestības izpausme. Ja ir grūti skolā ievērot prasības, ko ietver audzināšana, tas nozīmē, ka tā ir iekšēja prasība pēc mīlestības.

Pusaudžu vecumā un pirms pusaudžu vecuma jaunietis vēl pilnība neatklāj, kas viņš ir. Daudzi vecāki arī norāda, ka viņi savus bērnus nesaprot, tādēļ ka pusaudži ļoti strauji aug un attīstās. Reizēm ir tā, ka ne tikai vecākiem ir grūti saprast, kas notiek, bet arī paši bērni, kas ir kļuvuši par pusaudžiem, arī sevi nesaprot. Tādēļ arī ģimenes pastorāles ietvaros Baznīcā ir uzdevums palīdzēt viņiem iepazīt sevi. Jo, kā dzirdējām, pirmais solis, lai varētu mīlēt, ir pazīt sevi.

Palīdzēt iepazīt sevi, pirmkārt, ietver iepazīt savu raksturu, pildot īsto vērtību draudzībai. Draudzībai tās patiesajā nozīmē, nevis dažādās iespējamās novirzēs. Pusaudžu vecumā ir svarīgi iepazīt savu ķermeni, jo neizbēgami, vai tā būtu skolas vide, vai citur, viņš dzird runājam par seksualitāti. Tāpēc savlaicīgi jaunietim jārada pozitīvi pamati un zināšanas par šo jautājumu. Pusaudzim interesē, kas ar viņu notiek, viņam jāsaprot notiekošā īstā nozīme. Un ģimenei vecākiem būtu jābūt tiem, kas pirmie atklātu notiekošā patiesību, lai to nedarītu iela vai dažāda literatūra.

Arī psiholoģijas grāmatā ir rakstīts, ka dialogam sākumā jānotiek starp māti un meitu, tēvu un dēlu. Kad bērns aug, var gadīties, ka viņš sāk kaunēties par sevi. Dialogs ir tas, kas var palīdzēt ieraudzīt sevi pareizā gaismā, izprast, kas bērnam ar viņu notiek. Tādēļ ir svarīgi, lai ģimenes atmosfēra būtu pietiekami saskanīga, lai vispār šāds dialogs varētu notikt. Bez tam mums ir jāprot ieklausīties pusaudzī, jo bieži viņi sūdzas, ka neviens viņos neklausās. Un tad viņi meklē palīdzību pie saviem draugiem, cilvēkiem, kas viņus saprastu. Palīgiem jābūt vecākiem, skolotājiem, cilvēkiem, kas sniedz formāciju.

Kā var palīdzēt viņa vecumā? Pirmkārt, dominēt pār instinktiem. Psihologi brīdina, ka šajā vecuma posmā jaunieši var sākt nodarboties ar masturbāciju, ja viņus neaudzina. Lai palīdzētu viņiem nenonākt pie masturbācijas, jāmāca pārvarēt mīlestību kā egoistisku izpausmi, kad neesam atvērti uz citiem no kaut kā netikumiska. Nebūtu vēlams izpildīt katru pusaudža vēlēšanos, lai nerastos doma, ka visām vēlmēm jābūt apmierinātām.

Jaunietim jāprot atklāt otru kā atšķirīgu no viņa, lai saprastu, ka svarīgs ir ne tikai viņš, bet arī otrs. Kad baznīca saka, ka mums ir jābūt spējīgiem atturēties, mēs to varēsim tad, ja pusaudžu vecumā jaunieši mācīsies valdīt pār sevi. Mīlestību labāk var izprast būtībā, kas ir ieklausīšanās. Jaunietim jāiemācās gan ieklausīties, gan saprast, ka viņā ieklausīsies. Mīlestība atklājas kā respekts pret citiem un arī pret sevi. Respekts pret sevi viņu audzina uz to, lai varētu respektēt savu ķermeni. Ja pusaudzis iemācās ieklausīties un respektēt, viņš būs spējīgs palīdzēt otram, būt devīgam pret citiem. Svarīgi, lai šī vecuma jaunieši neizolētos, nejustos atstumti, jo tad viņš dzīvo noslēgtā pasaulē, neiemācās būt dialogā ar citiem. Dialogs ir būtiska mīlestības sastāvdaļa. Jāiemācās būt kopā ar citiem. Kad jaunietis mācās apgūt šīs vērtības, tad viņš noteikti aug patiesā mīlestībā. Ja papildus vēl ir pozitīvais moments – esam ticīgi, tad attiecības ir ar Dievu.

Pats Dievs, iemiesojies Jēzu Kristū, kļūst par mūsu paraugu.

Mīlestību, kas spēj piedot, jaunietī ir būtiski iemācīt gan skolas vidē, gan ģimenē. Un tad, kad pilnībā piedodam citam, mēs piedodam arī sev. Jaunietim šajā vecumā ir jāiemācās pieņemt sevi. Ir bieži dzirdēts par pusaudžu krīzēm – es neesmu skaists, skaista, neesmu kaut kādā ziņā tik labs un tik spēcīgs kā citi, tad rodas saspīlētas attiecības ar citiem. Lai patiesi mīlētu, mums ir nepieciešams sevi pieņemt tādu, kāds es esmu. Mēs pieņemam paši sevi un esam spējīgi pieņemt arī citus – tie ir paši pamati audzināšanai uz patiesu mīlestību. Pusaudžu vecumā tas mums vienmēr jāatceras.

Jaunieši ir vecāki un nobriedušāki. Pārejot no pusaudzības uz jauniešu vecumu, cilvēks jūtas jau drošāk. Drošības izjūta ir svarīga visu laiku, līdz cilvēks nobriest, kad var izvēlēties savu patieso statusu, patieso aicinājumu. Sevis iepazīšanas process ir ļoti svarīgs, mēs nemitīgi maināmies, un katrā vecuma grupā esam atšķirīgi. Ir gadījumi, kad jaunieši nav iepazinuši sevi, nav izdzīvojuši pusaudžu vecumu, sevis iepazīšanas procesu, un īstenībā, sasnieguši vecāku vecumu, bet ir mazi, nepieauguši.

Tas ir arī tādēļ, ka ģimenē brīvi nesaņem patiesu audzināšanu. Mums ir jāturpina dot zināšanas par sevis pazīšanu, lai viņi ieklausītos sevī un citos, lai saprastu savu un citu raksturu, lai mācītos labāk valdīt pār sevi.

Papildus jādod konkrētās zināšanas par seksualitāti.

Saderinātajiem, kas gatavojas laulībai, svarīgi saprast, ka šī formācija ir nepieciešama, tā ir jāiegūst pirms, nevis pēc laulības, jāzina Baznīcas viedoklis šajā jautājumā, jāzina, kas laulība ir pēc būtības.

Saderinātajiem ir abpusēji labi viens otru jāiepazīst, lai apzinātos savu sievietes un vīrieša cieņu, savu un pretējā dzimuma psiholoģiju un raksturu, jo patiesi mīlēt nozīmē otru pieņemt tieši tādu, kāds viņš ir diendienā.

Vīrietim un sievietei vienam otrs ir jāpapildina visās dzīves jomās, ne tikai seksuāli. Tādēļ ir labi, ka jaunlaulātie salaulājas Baznīcā, saprotot, ko ietver laulība un Baznīcas svētība, ko nozīmē laulības sakraments.

Lasām Bībelē vārdus, ka Dievs laulību ir pacēlis Sakramenta līmenī. Mīlestība ir svēta, jo tā nāk no Dieva, ko Dievs savieno, to nevar šķirt. Ko nozīmē sagatavoties laulībai? Ko nozīmē laulības sakraments? Ko nozīmē saglabāt uzticību otram? Kādēļ Nē! pirmslaulību attiecībām? Ja mīlestība ir svēta un skaista mums, tad arī intīmās attiecības ir skaistas un svētas, Kungs mums tās ir devis, lai mēs līdzdarbotos radīšanas darbā. Tādēļ, ka šī lieta ir tik svarīga, nevaram pieņemt to, ka šodien darīsim tā, kā jūtamies. Projekts, ko Dievs mums ir dāvājis, ir daudz lielāks kā tikai seksualitātes vilinājums.

Jautājums, ja jau saderinātie tik ļoti mīl viens otru, gatavojas salaulāties, kādēļ lai viņi to nedarītu? Ja patiesi mīlam viens otru, tad mīlestība prot arī uzupurēties, jo tam, kam viņi, saderinātie, gatavojas, ir kaut kas skaists, tā ir svēta lieta.

Lai izdzīvotu intīmās attiecības to skaistumā, arī laulātais pāris pratīs atturēties, jo laulības sakraments padara šos divus cilvēkus par vienu veselu, sakraments dod žēlastību dzīvot kā vienam veselam. Tādēļ nevajadzētu banalizēt lielo dāvanu, ko Dievs ir devis, radot vienu otram tik atšķirīgus.

Šī formācija ietver sevī audzināšanu un šķīstību. Šķīstība skar ne tikai tos, kas veltī sevi konsekrētai dzīvei, tai jābūt izdzīvotai arī laulībā.

Tas kļūst iespējams, ja ir izieti visi etapi, par kuriem runājām, jau no bērnības līdz briedumam.

Tas nozīmē, ka respektējam savu ķermeni, kas ir svēts, jo ir Dieva radīts.

Jautājums

Kā izveidot stabilu ģimeni cilvēkam, kas nāk no šķirtas ģimenes?

Viens gadījums – viņš gribētu kompensēt šķirto ģimeni, tiecoties un veidojot saskanīgu un labu ģimeni, pēc kuras ikviens tiecas. Taču šajā jautājumā neko nevar vispārināt, jo katrs gadījums ir individuāls. Svarīgi: kādu palīdzību bērns ir saņēmis, lai dzīvotu normāli. Būtu jācenšas neatkārtot tās kļūdas, ko esam pamanījuši pie citiem. Bērns aug harmonijā, ja mīlestību saņem no tēva un mātes.

Pāvests Jānis Pāvils II pēdējā laikā lielu uzsvaru liek uz ģimeni kā mīlestību, norādot, ka tā ir jāizkopj, jo ģimene ir sabiedrības pamatvērtība.

Laulības šķīstība

Līdz šim runājām par programmām, ko piedāvāt kā formāciju bērniem, jauniešiem, pieaugušajiem un ģimenēm
. Kā sapratām, mīlēt nozīmē dāvāt. 

Tikai tādā vārdā varam saprast mīlestības īsto nozīmi. Mīlestību, kuru varam dzīvot, vienalga, kāds būtu dzīves aicinājums. Lai labāk spētu izprast, kas ir dabiskā ģimenes plānošana, kādas ir metodes, kuras piedāvāt ne tikai Baznīcu, bet arī Pasaules Medicīnas asociācija. Lai pieņemtu mācību un to dzīvotu, svarīgi saprast, kas ir šķīstība, īpaši laulāto šķīstība, kas atšķirīga no tās šķīstības, ko izdzīvot konsekrētas personas.

Runājot par laulāto šķīstu, saprotamu, savstarpējo respektu starp vīru un sievu tajā periodā, kad nav vai nevar būt fizisko attiecību. Atceramies trīs metodes, par kurām jau runājām. Lai spētu uzdzīvot atturības periodu, svarīgi saprast, ko nozīmē laulāto šķīstība ( to labāk palīdz saprast Baznīcas katehisms).

Gan tiem, kas ir saderinājušies, gan tiem, kas ir salaulājušies, nozīmē vēl vairāk šķīstībai pievērts uzmanību. Kad katehisms runā par savstarpējo respektu vienam pret otru, tas kļūst par pamatu cilvēku savstarpējām attiecībām. Mēs tādējādi mācām viens otram pārvarēt kārdinājumu. Un tas notiek ne tikai tāpēc, ka ticam laulības sakramentam kā tādam, bet gan, ka ticam cilvēka patiesai cieņai. Ja saderinātie vai laulātie viens otru respektē, viņi respektē visu to,  par ko runājām iepriekš. Puisis tādējādi var pieņemt meiteni tādu, kādu Dievs viņu radījis, un otrādi. Un atklājam personas seksualitāti kā dāvanu, ko Dievs cilvēkam ir devis, tieši tas mūs dara un veido par patiesām personām. Brīdī, kad izvēlamies laulības dzīvi, seksualitāte kļūst par projektu, kurā divi cilvēki kļūst par līdzradītājiem. Tā dziļāk izprotam mīlestības patieso vērtību, jo mīlestība nav tikai mūsu emocijas un jūtas, augam tajā, kas ir patiesā mīlestība, kas nav pārejoša. Varam iet uz priekšu un saprast, kas ir mīlestība. Tā tad nav tikai cilvēciska mīlestība, bet gan mīlestība, ko saņemam no paša Dieva. Saprotot, ka mīlestība nāk no paša Dieva, varam to vairāk respektēt. Jo vairāk saprotam un spējam respektēt Dievu, jo labāk spējam novērtēt dāvanu, kas ir laulāto šķīstība. Baznīcas dokumentā, kas ir uzrakstīts 1995.gadā, pāvests saka šādus vārdus: “Kad saderinātie vairāk līdz tam, ka ir spējīgi dzīvot laulāto šķīstību, ģimene ir tā, kurā viņi redz un izjūt Dieva mīlestību. Tad mīlestība raksturo ģimeni kā tādu. No respekta mēs nonākam pie mīlestības.”

Mīlestība nekļūst vairāk cilvēciska, vēl vairāk svēta tā kļūst. Šķīstība nav tikai morāls tikums, bet kļūst par Svētā Gara dāvanu. Zinām, ka tas nav viegli, pasaule tajā nevar palīdzēt. Pasaule saka: “Ko jūti, to dari tūlīt!” Ja dzīvojam saskaņa ar pasaules izpratni, tad grūti saglabāt laulāto šķīstību. Svarīgi, lai ģimene un laulātie pieņemtu tos tikumus, kas palīdz izdzīvot šķīstību.

Pirmkārt, tā ir spēja pārvarēt un kontrolēt sevi. Paškontrole palīdz teikt jā vai nē kaut kam. Kontrole palīdz būt brīvam sevī, palīdz uzņemties atbildību par otru, tā kļūst par savstarpēju izpratni. Laulāto šķīstība māca izsargāties no pirmslaulības sakramenta, attiecībām vai laulāto starpā ieturēt atturību, kas ir vajadzīgs un nepieciešams, kļūst par svarīgu elementu, lai realizētu Dieva plānu, kas ir radīšanas plāns. Viss, ko runājam par dabisko ģimenes plānošanu, metodēm, palīdz laulātajiem ģimenē realizēt to, kas ir ģimenes plāns.

Kad laulājas divi cilvēki, piemēram, viens saka, es vēlos trīs bērnus, jo no ekonomiskā viedokļa esam spējīgi audzināt trīs bērnus, un kopīgiem spēkiem mums tas izdosies, bet vairāk bērnus gan ne. Lai laistu pasaulē trīs bērnus, ir nepieciešams ievērot starplaikus. Tas nozīmē, ka jāievēro vienam pret otru respekts. Jāprot izmantot piedāvātās metodes, nevis, izmantojot pretdabiskās metodes, darīt, ko es gribu un kad es gribu.

Tā kopīgiem spēkiem laulātie spēj mācīt un formēt viens otru. Arī tie laulātie, kas kopīgi nolemj izmantot vienu vai otru piedāvāto metodi, rīkojas. Redzam, ka tādā veidā ģimenes cieņa pieaug, tā pieaug mīlestībā, kas nav jūtas tikai tajā brīdī vai arī tikai seksuāls akts, bet ir daudz vairāk – mīlestība, kas sevi dāvā. Tādā veida varam saprast, kas ir laulības šķīstība. Baznīcas morālē šie divi jēdzieni – prieks vai apmierinājums – ir atšķirīgi sava būtībā. Savstarpējā respektā, kas ir vīram pret sievu un otrādi, viņi nonāk pie izpratnes par prieka jēdzienu, ne tikai par apmierinātību. Savstarpējā sevis dāvāšana kļūst par pamatu visam. To pašu ir iespējams izdzīvot pirms laulībām. Tas ir tādējādi, ka cilvēkam tiek piešķirta īstā vērtība. Runājām par patoloģiju, kad mīlestība tiek izdzīvota kā instinkts, un zinām, kur tas noved.

Būtisks ir paškontroles aspekts jebkurā vecumā.

Kad runā par laulības šķīstību, laulātie spēj un mācās pielietot mīlestības valodu.

Diskusija

Jūs jautājāt, kā pusaudžiem lai iemāca respektēt Baznīcas mācību par atturēšanos no seksuālajām attiecībām pirms laulības. Tas ir iespējams, ja nepārkāpj robežu, kas noved pie seksuālajam attiecībām. Par to liecina laulātie, kas ir gājuši tam pāri, kontrolējot sevi, lai pēc tam piedzīvotu patiesu prieku. Mīlestība nav tikai seksuālais akts. Prieku varam atklāt, ja uzticamies Baznīcas mācībai. Ritas stāsts: “Konkrēts prieks tam ir mana māte un mans tēvs, kas pirms laulībām dzīvoja laulību atturību. Stājoties laulībā, viņi spēja radīt lielu un skaistu ģimeni, jo viņi tā bija izvelējušies. Arī mazbērni, kas uzdod tos pašus jautājumus, kā jebkurš pusaudzis, jautā, kā tas bija iespējams. Vienīgā atbilde, ko var dot mans tēvs un māte, skan, proti, tā ir iekšējā brīvība, ja tā ir, viens otram mīlestību spēj dāvāt. Iekšējā brīvība ļāva viens otram teikt: “ Es tevi mīlu!” Tādā mīlestībā mēs augām, kas spēj viens otram upurēt. Ar to mēs sakām jā! Kristum.

Tikai, stājoties laulībā, nonākam pie seksuāla akta; Rita liecina, ka viņas mamma un tētis to izdzīvoja patiesā priekā. Pagājušo gadu viņi svinēja laulību 67.gadu.”

Reizēm saderinātie pasteigušies, un ir noticis seksuālais akts. Tas ir brīdis, kad visu gribas uzreiz, bet tā vienmēr nav – ka viss iegūstams uzreiz. Notikušais var radīt konfliktsituāciju starp saderinātajiem vai laulātajiem. 

Mīlestība nenozīmē tikai seksu. Dzimumattiecības ir kā mīlestības sastāvdaļa. Problēma ir tā, ka nepazīstam paši sevi. Dzimumattiecības ir svarīgs elements, bet tas reizēm var aizēnot cilvēku, lai viņu iepazītu visā pilnībā. Protams, pirmslaulību attiecības savieno divus cilvēkus, tāpat kā tas ir laulāto dzīvē. Bet reizēm šī tuva vienotība neļauj pieņemt otru tādu, kāds viņš ir. Tad kļūst grūti pakāpeniski pieņemt otru ar visām viņa rakstura īpašībām, izpausmēm.

Kā lai iepazīst sevi? Formācijas ceļš

Ir formācijas kurss, kas to piedāvā. Ir svarīgi, ka jaunietis jautā: “Kas es esmu? Kādas ir manas problēmas? Kas manī ir skaists, kas ne tik skaists?”

Bieži ir tā, ka dzīvi cenšamies izdzīvot kā tādu stafeti: strādājam, mācāmies, skrienam. Pietrūkst laika sev, lai padomātu, kas es esmu, ko es gribu, uz kurieni es eju?

Piemēram, es konstatēju to, ka es esmu nepacietīgs. Vai arī man problēma, es cenšos to atrisināt. Es jautāju: “Kas man jādara?” 

Protams, cenšamies to saprast ne tikai savā gaismā, bet stājoties Dieva priekšā. Zinām teicienu, ka Dievs mūs pazīst labāk nekā mēs paši. Ja nākam Viņa priekšā, kas ir Ceļš, Patiesība un Dzīvība, Viņš palīdz labāk mums sevi pazīt. Kad runājam par personības formāciju, arī Baznīca to piedāvā.

Kad jautājam palīdzību Dievam, redzam, kādi esam, kādi ir draugi, ģimene. Kad veicam sirdsapziņas izmeklēšanu, redzam sevi patiesības gaismā. Mēs taču zinām, kad labi vai slikti uzvedamies. Kristus ir centrs cilvēku dzīvē, Viņš pasaka, kā jādzīvo kā Dieva bērnam. Protams, ja mēs nedzīvojam saskaņā ar Kristus mācību, jautājam: “Kāpēc nedzīvojam tā?”

Lūk, kur ir paškontrole, kad sev jautājam un atklājam kādu negatīvo rīcību un vēlēšanos to neatkārtot. Šī paškontrole attiecas uz dzīvi kopumā. Varam izvēlēties būt pieklājīgi un nebūt tādi. Tas ir veids, kā sevi labāk pazīstam. Un tas ir brīdis, kurā veidojamies. Arī tad, ja ticam tam, ko dzirdam baznīcā, un dzirdētos vārdus cenšamies izdzīvot reālajā īstenībā. Tā arī veidojas formācijas ceļš.

Visa pamatā ir cilvēciskā formācija. Mēs kļūstam par Dieva mīlestības lieciniekiem, ja ticam. Tikai tajā brīdī, ja patiešām par to, par ko liecinām, ticam arī paši un dzīvojam. Ja tas tā nav, mēs sakām, mēs ticam, bet konkrētajā dzīvē ir pavisam savādāk.

Katru dienu būtu jābūt tādam brīdim, kurā ielūkojamies sevī. Jau tas pats brīdis palīdzēs veidoties. Baznīca māca, ka mums vienmēr ir sevi jāformē. Dzīves katrā posmā ejam kādu soli uz priekšu. Katrs laiks mums var kaut ko iemācīt, runājot gan par ticības, gan sadzīviskām lietām. Mēs nevaram atdalīt ticības dzīvi no mūsu dzīves, tas ir viens vesels.

Ir nepieciešams laiks, kurā var patiesības saprast. Lai nonāktu līdz tam, kurā divi cilvēki saprot, ka pienācis laiks laulāties vai arī saprot, ka kļūs par konsekrētu cilvēku, Dievam veltītu cilvēku, tas ir iespējams, ja ir bijis sevis iepazīšanas laiks. Protams, pateicoties arī lūgšanai. Tas notiek arī lielā mērā, pateicoties garīgajam tēvam, citiem cilvēkiem, garīgajiem vadītājiem.

Pateicoties brīvajai gribai, spējai pieņemt lēmumu, var just vai nejust vienu vai otru aicinājumu, un var teikt Dievam jā vai nē.

Cik svarīgs man ir Dievs?

Ja izvēlamies laulību, jūtam, ka Dievs mūs aicina. Tas attiecas uz priesterību vai citu Dievam veltītu dzīvesveidu. Protams, tādā brīdī esam brīvi teikt jā vai nē. Fragments par bagāto jaunekli no Evanģēlijas, kurš aizgāja no Kristus bēdīgs, jo bija daudz mantas.

Savā brīvībā mēs izvēlamies vai nu to, ko Dievs grib, vai arī esam brīvi un to nedarām, tā atbildot par radušos sekām.

 Katra izvēle ir jāpieņem ar atbildību. Ja sakām jā, tad tas ir jāsaka uz visiem laikiem. Izvēlē nedrīkst steigties. Rita liecina, ka māte, teikdama, lai arī kāda būtu meitas izvēle – laulība vai konsekrācija Dievam – tas jādara Kristus dēļ, jo Kristus dāvās vienmēr prieku, vai nu tas būs laulībā vai konsekrētā dzīvē. Un tas palīdzēja pārdomāt izvēlēto dzīves soli. Kad viņa sapratusi, ka vēlas dzīvot Dievam, mamma atgādinājusi, ka meita to dara Kristus dēļ. Jau pagājuši 24 gadi kopš tā brīža, bet Rita to atceras.

Nobeigums

Daudz runājām par mīlestību. Īstā mīlestība iemiesojas Kristū – Dieva Dēlā. Lūkosimies uz Viņu, jo Viņš ir tas, kas mums palīdz dzīvot patiesā mīlestībā.

Jo vairāk mēs ieaugam formācijā, jo vairāk spējam palīdzēt citiem.
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