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FORMĀCIJAS KURSI

2003.g. 14 – 16 februarī
Lūgšana – svētuma avots

Vispirms mēs vēlamies dalīties pieredzē, kas ir lūgšana, kas ir šis Dieva mīlestības piedzīvojums lūgšanā.

Daudzi no jums jau pazīst Pro Sanctitate kustību. Šķiet, ka mēs viens otru pazīstam. Tie, kas ir pirmo reizi, mēs vēlamies pastāstīt mazliet par to, kas ir Pro Sanctitate. Tā ir kustība katoļu baznīcā, kuru nodibināja tēvs Guljermo Džakvinta 1947.gadā. Kā galvenais šīs kustības mērķis un harizma ir izplatīt šo vispārējo aicinājumu uz svētumu. Šīs kustības mērķis ir piedāvāt cilvēkiem tāda veida gan garīgu, gan cilvēcīgu formāciju. Piedāvāt to visiem, jo mēs visi esam aicināti kļūt svēti. Tas ir ļoti plašs aicinājums – gan bērniem, gan jauniešiem, gan ģimenēm.

Mēs ticam, ka svētums ir Dieva atbilde katram cilvēkam, katrai problēmai, kas eksistē pasaulē. Un, ieejot šajā mūsu tematikā, kas ir “lūgšana kā svētuma avots”, tas ir ļoti aktuāli, ņemot vērā to laiku, kurā mēs dzīvojam, pietiek paskatīties televīziju, lai saprastu problēmas. Jo viss tas mūs arī aicina uz lūgšanu.

Runāt par lūgšanu, tas jau uzsver mūsos tādu uzdevumu, stāju, kas ir ticības stāja. Mēs nevaram runāt par ticību tad, ja mēs paši neticam. Mēs ticam tam, kas mums ir dāvājis dzīvību, kas mūs ir radījis.

Mēs nelūdzamies tikai tāpēc, lai atrisinātu visas cilvēces un katra atsevišķa cilvēka problēmas, kas ir mūsu sabiedrībā. Bet pāri visam mēs lūdzamies tāpēc, ka mēs ticam, ka ir Dievs, kas mūs mīl. Dievs, kas ir iemīlējis pasauli kopš mūžības, kas mīl pasauli vakar šodien un rīt, kas ir priekš mums kļuvis cilvēks – Jēzus Kristus.

Runājot par lūgšanu kā par svētuma avotu, tas nozīmē vispirms smelties no Dieva sirds mūsu īsto identitāti. To, ka mēs esam cilvēki visā pilnībā. Kas tad ir svētais – tas ir cilvēks, kas visā pilnībā izdzīvo savu cilvēcīgumu. Un šo avotu mēs varam atrast Dievā, jo mēs esam radīti pēc viņa veida un līdzības.

Tas, ko mēs jums vēlamies teikt, nav tikai zinātnisks pētījums. Tas ir mūsu ticības un lūgšanas pārdzīvojums. Programmā varējāt lasīt, ka runāsim par to, kas, piemēram, ir meditācija, ko nozīmē lektio divina, kas ir adorācija, kas ir baznīcas liturģiskā dzīve, kurā mēs esam aicināti piedalīties kā kristīgi cilvēki. Tas tāpēc, ka mēs visi esam saistīti, vienoti ne tikai ar Dievu, bet arī ar cilvēkiem, kas ir līdzās mums. Kas tas ir par Dievu uz kuru jūs ticat? Un atbildēt šiem cilvēkiem, kas ir līdzās mums, dot to atbildi, kas nāk no paša Dieva sirds. Lūgšana, kas palīdz mums ieiet Dieva sirdī.

Runāsim par to, kas ir meditācija un argumentiem. Vēlamies piedzīvot tādu mazu lūgšanas brīdi, lasot kopīgi kādu Evaņģēlija fragmentu, kur Kristus runā par šīm 10 gudrajām jaunavām. Mēs izvēlējāmies tieši šo fragmentu, jo katrs no mums var būt kā šis gudrais cilvēks, kas dodas, lai satikt līgavaini, kas ir Dievs. To mēs varēsim padziļināt tad, kad lasīsim fragmentus no Vecās Derības, runājot par to, kas ir lūgšana.

Vecajā Derībā ir šī Augstās mīlestības grāmata, kurā mēs īpaši atklājam šo lūgšanu, satikšanos ar Dievu. Kā to saka 44. psalms, mēs varam teikt, ka “lūgšana ir atklāt šo cilvēka dēlu, visskaistāko dēlu, kas ir Dievs”. Būt kā šīm gudrajām jaunavām, kuras sevī ietver lielu nozīmi, kas ir piesardzīgas, kas ir nomodā uz Dieva zīmēm savā dzīvē.

………Kungs ir tas, kas veic mūsos šo formāciju. Kā šīs gudrās jaunavas devās pretī līgavainim ar aizdegtām lāpām, tā pats Dievs piepilda viņu sirdis.

………Pirms mēs lūgšanā vēlamies veikt tādu kopīgu žestu – aizdegt šo eļļas lampu. Un mēs to aizdedzinām kā mūsu ticības simbolu. Kā zīmi tam, ka vēlamies satikt patieso, dzīvo Dievu. Dievu, kas ir mūsu vidū. Kamēr priesteris nolasīs evaņģēliju, mēs šo eļļas lampu viens otram pasniegsim kā vēlējumu un vēlēšanos, lai lūgšana vienmēr pieaugtu mūsos, lai lūgšana kļūtu viens vesels mūsos. Jo mēs nevaram nodalīt lūgšanu no tā, kas mēs esam. Ja mēs ticam, tad lūgšana kļūst par mūsu dzīves sastāvdaļu.

(Lasījums no Jēzus Kristus Evaņģēlija, ko uzrakstījis sv.Matejs)

Šī ir izdevība arī runāt īpaši par aicinājumu uz lūgšanu. Teikt Dieva klātbūtni caur psalmu, kur redzam, ka psalmists saka – “jau no rīta agruma mēs meklējam Dievs tavu vaigu”. Mēs esam šeit – tā ir zīme, ka mēs meklējam Dievu un vēlamies vienmēr vairāk pazīt Kungu. Tāpēc lūgsimies ar pārliecību šo psalmu, ticot, ka Dievs šajās dienās nāks mums pretī. Tad ja mēs iegūsim šo pieredzi, mēs varēsim arī pārējiem palīdzēt lūgties.

(Lūgšana – psalmi)

Pēc šīs īsās un konkrētās lūgšanas pieredzes, vēlamies dziļāk ielūkoties tajā, kas ir lūgšanas dzīve. …… Atgrieztos pie tā, kas ir īstā lūgšana katram.

Mēs dzīvojam pasaulē, kas mums piedāvā tik daudz dažādu lietu. Kad atveram avīzi, vai ejam pa Rīgas vai vienalga kādas citas Eiropas pilsētas ielām, redzam ļoti daudz un dažādus piedāvājums – gan tādus piedāvājumus, kas var būt ļoti tālu no Dieva, gan tādus, kas var sajaukt mūsu ideju par Dievu. Tāpēc priekš mums, kas ticam, ir svarīgi darīt to, kas ir mūsu kā kristiešu, kā katoļu pienākums.

Dievmāte ir tā, kas ved mūs šajā ticības ceļā. Kardināls Racingers kādā no saviem rakstiem raksta, cik tas ir ļoti svarīgi ticēt tam, kas ir iemiesojies, kas ir kļuvis miesa. Lai mēs atklātu šo patiesību, no kurienes tad mūsos rodas šī vēlēšanās uz lūgšanu. Jo tā ir katra cilvēka vēlēšanās, ko viņš izjūt – šī vēlēšanās var būt pat neticīgam cilvēkam. Katram no mums, kas šeit esam klātesoši jau ir tāda pieredze, noteikti esam lasījuši un pazīstam to, kas ir lūgšana. Ikviens cilvēks meklē sevī kaut ko lielāku, pārāku par sevi. Ne tikai tāpēc, ka viņš izjūt sevī tādu vajadzību un nepieciešamību, to viņš izjūt sevī dabiski tāpēc, ka apzinās, cik mazs viņš ir uz pasaules.

…Tāpēc varam teikt, ka lūgšana ir tāds brīdis, katrā cilvēkā, ko viņš izjūt……… Ja iepazīstamies ar citām pasaules reliģijām, redzam, ka ikviens cilvēks, varbūt arī visvājākais un nabadzīgākais, ir tāds, kas sevī izjūt šo transcendentāti. Mums, kas ticam uz trīsvienīgo Dievu, ir zināma, ka Jēzus mums ir atklājis Tēvu un dāvājis Svēto Garu.

Vārds ir ne tikai atklāj mums to, kas ir Dievs, bet tas ir līdzeklis mūsu rokās.

Ko nozīmē priekš katra no mums lūgšana? Tad, ja katrs no mums to personīgi sev šajā brīdī pajautājam, varam sniegt dažādu atbildi. Kas tad ir mūsu pieredze šajā brīdī? …… Kā to mēs redzam, ir tādi lūgšanas brīži, kad sakām – mēs iesim uz baznīcu, adorēsim sakramentu. Bet ir tādi brīži šajā mūsu pieredzē, kas nenodala mūs no ikdienas dzīves, bet drīzāk lūgšana ir tā, kas dod mūsu dzīvei garšu un veidu. Es ļauju sev satikt Kungu. Tajā brīdī, kad es speru šo soli, jāatceras, ka Dievs ir tas, kas pirmais mani meklē un vēlas mani satikt. Atverot Bībeli Radīšanas grāmatas pirmajās nodaļās, mēs redzam, ka tas ir Dievs, kas meklē cilvēku, teikdams: “Ādam, kur tu esi?” Redzam, ka Kungs vēlās mūs priekš sevis. Ar Viņu mūsu dzīve un ikdiena kļūst par pilnību, tādā nozīmē, ka Dievs ir manī un Viņš ir pilnīgs. Ikdienas dzīvē, skrienot, kaut ko darot, cenšoties vienmēr būt daudzu darbu darītāji, aktīvisti, bet nekad nepieskaramies tam, kas ir tas būtiskākais.

Runājot par lūgšanu. Dievs ir mani tā mīlējis, ka dāvāja pats Sevi par mani.

Mēs mazliet jau ieminējāmies par to, ka runāsim par meditāciju, runāsim par to, kas ir lektio divina. Šīs metodes ir radušās baznīcas vēstures laikā. …… Ielūkosimies atsevišķi šajās dažādajās lūgšanas metodēs un veidos, uz kuriem mūs aicina baznīca, lai pilnīgākā veidā varētu izdzīvot šo kristības žēlastību.

Vairāk iedziļinoties tajā, kas ir lūgšana, kā piemēru varam ņemt dažas definīcijas, ko svētie saka par lūgšanu. Varam lasīt Bībeli, kur Vecajā Derībā ir ļoti skaista frāze par lūgšanu. Izceļošanas grāmatā mēs varam atrast šo stāstu, kur mēs lasām, ka Mozus sarunājās ar Dievu kā draugs ar draugu aci pret aci ar Dievu. Svarīgi būtu to uzsvērt. Un sv.Terēze no Avilas, kura šo jēdzienu ir izpratusi un mazliet papildina, saka, ka lūgšana tā ir divu siržu satikšanās, apmainīšanās ar draudzībām…………

Un kā apredzības zīmi mēs varam runāt par šo lūgšanu, par sirdi, šodien, kad ir 14.februāris. Baznīcas liturģiskajā kalendārā mēs svinam šodien sv.Kirilu un Metodiju, kas ir Eiropas aizbildņi. Bet pasaulē svin sv.Valentīna dienu. Šodien, ejot pa Rīgas ielām un redzot šīs daudzās sirdis visapkārt, es tajā brīdī padomāju – cik daudz ir cilvēki, kas zina, ka ir kāda sirds, kas ir daudz lielāka kā cilvēka sirds. Protams, padomāju, ka nav daudz tādu cilvēku, kas tā domā. Bet svarīgi ir tas, ka mēs, kas ticam, to atceramies. Daudzi svētie saka, ka lūgšana īpaši attiecas uz sirdi.

Un dažādu svēto lūgšanas formulējumiem ir viens kopsaucējs – viņi uzsver to, ka lūgšana ir vispirms attiecības. Tas ir tāds kontakts, kura laikā cilvēks sarunājas ar Dievu. Ar Dievu, kas ir Persona, nevis ar kādu filozofiju.

Kādu dienu es klausījos kādā cilvēkā, kas nekad nebija neko dzirdējis par Dievu. Viņš pēkšņi nometās uz ceļiem un sāka lūgties. Tas apliecina to, ka katrā cilvēkā ir šī vēlēšanās tiekties pēc kaut kā lielāka. Šo cilvēku es satiku Beļģijā. Viņš bija dzimis kādā ģimenē, kuras tēvs bija ateists. Protams, tāpēc ģimenē nekas netika runāts par Dievu, un šī persona nekad nebija aizgājis uz baznīcu. Un, sasniegusi trīs gadus, šī persona izjuta savā sirdī tādu spēku, kas lika nostāties viņai uz ceļiem. Un šis cilvēks sāka sarunāties ar Dievu, sāka kaut ko lūgt no Dieva. Un pati par sevi domāja, ka ir mazliet sajukusi. Esot tik maza, viņa Dieva priekšā nesa kādu lūgšanu. Tikai pēc diezgan daudziem gadiem, kad viņa satika priesteri un to izstāstīja, jo bija jau beigusi filozofijas studijas un tāpēc bija aktuāli daudzi jautājumi. Bet problēma bija tajā, ka filozofija deva cilvēkam atbildi tikai uz dažiem jautājumiem. Viņa teica: “Tikai tad, kad es iegāju baznīcā, es ieguvu atbildes uz visiem maniem jautājumiem.” Un viņa pati par sevi brīnījās, jo sev atkārtoja, ka tā tiešām ir liela dāvana.

Būtiski ir tas, ka šī persona neradīja nekādus šķēršļus tam, lai Dievs varētu ienāk viņā. Bet tieši ļāva Dievam vadīt sevi. Mēs redzam, cik svarīga ir šī apmainīšanās lūgšanā, šīs attiecības. Ļoti tuvas attiecības, kas ir starp lūgšanu un mīlestību. Zinām, ka attiecībās, kurās valda draudzība vai mīlestība, tur vienmēr ir šī tuvošanās, šī savstarpējā satikšanās. Tur vienmēr ir šī vēlēšanās būt kopā, vienam otru labāk pazīt.

Kāds ir teicis, ka tādā veidā, kādā cilvēks mīl, tādā viņš arī lūdzas. Tas, kas maz mīl, tas arī maz lūdzas. Tas, kurš daudz mīl, tas arī daudz lūdzas. Protams, priekš manis šī satikšanās ar Personu, kas mani mīl tāpēc, ka es viņu mīlu, ir svarīga.

Lūgšana tā nav tikai vārdu vēsture, kas sastāv no vārdiem. Var teikt, ka lūgšana tā vairāk ir kā uzmanības kvalitāte. Iespējams, ka to jūs esat arī piedzīvojuši ar draugiem. Dažreiz mēs ar viņiem daudz runājam, mums ir nepieciešami daudzi vārdi, daudzi paskaidrojumi. Bez dažreiz mēs no savas pieredzes zinām, ka divi draugi satiekoties var palikt vienkārši klusumā un šajā klusumā viņi ļoti labi saprotas. Tāpat  notiek arī lūgšanā – dažreiz mēs Viņam kaut ko sakām, runājam, dažreiz dāvājam iespēju pašam Dievam kaut ko pateikt, bet dažreiz vienkārši esam klusumā. Tā ir zīme tam, ka lūgšana ir šīs mīlestības, uzmanības kvalitāte un tā mūsu lūgšanā ir ļoti būtiska un svarīga.

Piemēram, runājot par draudzību, kad es labi pazīstu savu draugu, tad es cenšos labāk saprast to, ko mans draugs vēlas, kas ir tas, kas viņam ir svarīgs. Ja es mīlu kādu personu un vēlos viņam kaut ko uzdāvināt, es, protams, centīšos atrast tādu dāvanu, kas sagādās viņam prieku. Ne jau tādu dāvanu, kas sagādās man prieku. ……

Mums būtu svarīgi pazīt, ko Kungs vēlas, un Viņam to arī dāvāt. Tad mēs redzam, ka lūgšana nav tikai tāda subjektīva lieta vai pasākums. Redzam, ka es neeju lūgties vienkārši tāpēc, ka tagad es to gribu darīt……… Redzam, ka lūgšana nav sevis apmierināšana. Ja lūgšana ir patiesa, iznākums ir tāds, kas mūs pārveido Kristū. Baznīcas tēvi, runājot par kristiešiem, ir teikuši, ka viņi ir tie, kas nes sevī šo Kristus formu, Kristus veidu, Kristus izskatu.

Ir skaisti saprast to, ka pats Jēzus ir tas, kas mūs aicina uz lūgšanu. Viņš mūs aicina divkāršā veidā uz lūgšanu. Pirmkārt, tas ir viņa piemērs. Evaņģēlijā mēs vairākās vietās varam lasīt, kā Jēzus aiziet vientuļā vietā, lai lūgtos. Pirms svarīga notikuma, izvēles Jēzus pavada laiku lūgšanā. Varam domāt, ka šī lūgšana bija ļoti spēcīga. Apustuļi tāpēc lūdza Jēzum: “Iemāci arī mums!”

Bet Jēzus ne tikai ar savu piemēru māca mums lūgties, bet arī saka: “Lūdzieties bez mitēšanās!” Viņš saka saviem mācekļiem: “Iesim nomaļā vietā un mazliet atpūtīsimies.” Tas nozīmē atpūtīsieties……

Ir ļoti svarīgi atcerēties arī to, kā Jēzus lūdzās. Ir kāds svarīgs vārds, kas vienmēr atgriežas Jēzus lūgšanā. Un šis vārds ebreju valodā ir Abba. Un noteikti, ka apustuļiem šis vārds sagādāja lielu pārsteigumu. Jo šis vārds nozīmē tēti. Pirms Jēzus neviens nekad tā nebija uzrunājis Dievu. Tā ir norāde uz to, lai mēs veidojam ar Dievu šāda veida attiecības. Jēzus vēlās, lai mēs atklātu Dievu kā mūsu Tēvu. Jēzus lūgšanas iznākumu mēs redzam. Šie vārdi, šī Jēzus lūgšanas frāze, ko viņš iemācīja apustuļiem: “Lai notiek Tava griba!” Varam teikt, ka tas ir mērķis mūsu lūgšanai – lai notiek Tavs prāts, lai tas piepildās pasaulē, manī un ap mani.

Jo vairāk mēs ļausim, lai šī lūgšana kļūst mūsējā, jo vairāk mēs kļūsim par Kristu, viņa atveidu. Jo vairāk tādā veidā mēs kļūsim arī kā dēli, … kas ir Dieva Tēva Dēls. Rīt mēs redzēsim vairākas lūgšanas formas un veidus, mazliet detalizētāk. Bet jau tagad varam secināt dažas lietas. Piemēram, to, ka ir spontānas lūgšanas. Piemēram, lūgšana, kas nāk no mūsu sirds un ar lūpām mēs to mēģinām ietver vārdos, formulēt. Tad mēs zinām, ka ir arī rituālās lūgšanas. Kur efekts ir pilnīgi otrāds, jo tur mēs lasām šos vārdus, izrunājam tos un ļaujam, lai tie ienāk mūsu sirdīs. …………

Vēl viens lūgšanas veids ir pateicība. Apzināties to, ka es esmu radīts, ka Dievs ir mans Radītājs un tāpēc apklāj visu. Kā Vecajā Derībā ir rakstīts: “No mūžības Dievs mani ir mīlējis.” Tāpēc mēs, kristieši, varam teikt, ka mēs esam kā Euharistija, jo Euharistija ir šī augstākā pateicība. ……… 

Mēs varam apkopot to, kas kristieša lūgšanā ir raksturīgākās lietas. Tātad kristieša lūgšana ir vērsta uz Dievu, kas ir Persona. Tas, kas ir raksturīgi tieši kristieša lūgšanai, ka tā nav tukša lūgšana, bet tās ir attiecības starp divām personām. Lūgšana ir tā, kas mūs pārveido Kristū………

Katrs no svētajiem ir bijis ļoti raksturīgs kā persona. Piemēram, mazā Terēze no Bērna Jēzus nav tas pats, kas bīskaps Sloskāns. Bet, neskatoties uz to, viņiem abiem, katram personīgi bija ļoti tuvas attiecības ar Dievu. Viņi ļāvās, lai lūgšana tos pārveido. ……… Tātad kā personas viņas nepazūd lūgšanas laikā, nepazaudē sevi.

Vēl kāda raksturība kristieša lūgšanā – lūgšana vienmēr ir atbilde uz mīlestību. Vēl arī raksturība – kristieša lūgšana vienmēr ir Trīsvienīga, jo tā ir veltīta sv.Trīsvienībai. Varam teikt, ka katrai sv.Trīsvienības personai piemīt īpaša loma. Piemēram, sv.Gars, un mēs zinām, ka lūgšana ir sv.Gara dāvana. Kā saka sv.Pāvils, tad “tas ir Gars, kas lūdzās mūsos”. Sv.Gars ir tas, kas mūs vienmēr tuvina Kristum. Un tas ir paša Kristus Gars, kas mūs vada.

Jēzus teica saviem mācekļiem, ka lūgšanai vienmēr piemīt ekleziāls raksturs, arī tad, ja es lūdzos personīgi. Es tomēr lūdzos kā baznīcas loceklis, tāpēc šī mana personīgā lūgšana ir vienotībā ar citu kristiešu lūgšanu. Un mana lūgšana, kurā atklājas baznīcas raksturs ir virzīta uz šo baznīcu, kas ir debesīs.

Vēl viena kristiešu lūgšanas raksturība ir, ka tā vienmēr ir kā posms starp to, kas jau ir, un to, kā vēl nav. Kad es domāju par to, kas jau ir, es varu par to Dievam pateikties, es varu Viņu slavēt par to, par dāvanām, ko viņš man dod. Un varu slavēt Viņu par visām lietām manā dzīvē. Bet, lūk, tai pašā laikā es labi saprotu, ka esmu ceļā. Tāpēc Dievu lūdzu, lai Viņš man palīdzētu šajā ceļā. Es varu lūgt par sevi vai par kādu citu. Un te mēs atklājam šo aizbildniecības lūgšanas svarīgumu, aicinājumu lūgties arī par citiem. Tā, lai nestu Dieva priekšā šīs dažādās situācijas, kurās es nokļūstu savā dzīvē.

(Iepazīstināšana ar programmu)

… Tagad būs mazs pārtraukums, un pēc desmit minūtēm atkal satiksimies šeit, lai kopīgi skaitītu vakara lūgšanu – vesperes. Pirms tam mazliet ar ievadu paskaidrosim, kas ir šī liturģiskā lūgšana baznīcā. Ja jums ir jautājumi, jūs varat tos uzdot.

Rīt runāsim par to, kas ir lektio divina un kas ir meditācija. Un arī to mēģināsim realizēt. Formācija nenozīmē tikai pasīvi klausīties tajā, ko mums stāsta, bet arī piedalīties. Tāpēc, lai labāk saprastu to, kas ir lektio divina un kas ir meditācija, ielūkosimies arī baznīcas maģistērijā un tajā, ko par to saka daži svētie. Pēcpusdienā runāsim arī par Euharistiju, tās adorāciju. Vēlāk arī par Euharistijas svinībām – par sv.Misi. Svētās Mises laikā vakarā būs daži tādi brīži, kad mēs atsevišķi padziļināsim to, kas tajā brīdī notiek sv.Mises laikā.

Svētdien runāsim par dažādām lūgšanām, kādas mums piedāvā baznīca. Vēl arī par to, kas ir sakramentālā dzīve. Sakramentālā dzīve, kas veido mūsu lūgšanas dzīvi un tāpēc mūs savieno ar Dievu.

Liturģiskā lūgšana

Kā mēs jau teicām, tagad runāsim par liturģisko lūgšanu. Kā mēs varam par to runāt? Ir iespējams lūgties dažādos veidos. Tā var būt slavēšana, aizlūgumi, mēs varam lūgt kaut ko, varam lūgties klusumā. Un vēl izdalās divas tādas lietas, kā slavēt un teikt Kungu. Un tāpat var būt lūgšana, lai kaut ko lūgtu. Par visiem šiem lūgšanu veidiem mēs vairāk runāsim rīt.

Tagad par liturģisko lūgšanu. Par to mēs runājam tādā kontekstā, kā tad, ja mēs runājam par mums kā par dzīvu baznīcu šodien. Mēs varam runāt par liturģiju, jo mēs esam Dieva tauta, Dieva cilvēki. Nav iespējams runāt par liturģisko lūgšanu, nerunājot par Baznīcu. Tā ir Baznīca, kas mūs māca dzīvot šo liturģisko lūgšanu.

Kas ir liturģiskās lūgšanas autors? Tas ir Jēzus. Kā mēs sakām itāļu valodā, Jēzus ir liturgs. Kāpēc? Jo Jēzus ir starpnieks starp Dievu Tēvu un mums. Jēzus aicina ikvienu no mums atsevišķi, bet arī visus kopā – latīniski tiek lietots vārds eklezia, t.i., kā kopienu, kas mēs visi kopā esam aicināti slavēt Dievu. Tātad liturģiskā lūgšana palīdz mums veikt šo Kristus pieredzi. Jo kas tad ir liturģiskās lūgšanas centrā? Tas ir Jēzus.

Ir dažādi liturģiskās lūgšanas momenti. Mūsu vidū ir daudzi semināristi, kas var palīdzēt šīs lietas saprast labāk. Liturģisko lūgšanu dzīvi mēs varam iedalīt dažādos momentos, un par mūsu skolotāju šeit ir Baznīca. Baznīca, kas ir uzticīga liturģiskajai lūgšanai visur pasaulē. Tāpat mēs varam teikt, ka liturģiskā lūgšana ne tikai mums palīdz nolikt savas dzīves centrā Jēzu un arī Baznīcas dzīves centrā, bet tā palīdz ikvienam no mums būt zīmei, klātbūtnei šīs nepārtrauktās lūgšanas zīmē, klātbūtnē.

Liturģiskajai lūgšanai nekad nav gala. Pat ja mums ir kaut kādi konkrēti momenti, kurus mēs veltam liturģiskajai lūgšanai, bet, ja mēs to patiešām izdzīvojam pilnībā, tad visa mūsu dzīve kļūst par šo liturģisko lūgšanu, par tās zīmi.

Ko mēs domājam, runājot par liturģisko lūgšanu. Kā jau es teicu, tā ir Baznīcas lūgšana. Visskaistākā liturģiskās lūgšana ir sv.Mise, bet par to mēs sīkāk runāsim rīt, un arī Mises laikā kopā ar priesteri mēs apstāsimies dažādos momentos Mises laikā, lai labāk saprastu, kas ir tas ko mēs izdzīvojam konkrētos brīžos, ko mēs svinam.

Taču svētā Mise, lai arī tā ir visskaistākā Baznīcas lūgšana un liturģiskās lūgšanas centrs, tā nav vienīgā. Tāpat mums ir stundu liturģija. Ir laudes, vesperes, kompletorijs un arī dažādas lūgšanas starplaikos.

Pirms Vatikāna II koncila liturģiskā lūgšana bija rezervēta priesteriem un tiem, kas sevi konsekrējuši Dievam. Bet ar Vatikāna II koncilu, visi kristieši, visi, kas ir kristīti tiek aicināti to lūgties.

Kāpēc mēs lūdzamies šīs laudes, vesperes un pārējās lūgšanas? Tās ir lūgšanas, kas ir domātas, lai svētdarītu visu mūsu laiku. Jo laiks nepieder mums, tas pieder Dievam. Mēs dzīvojam laikā, bet mēs nepiederam laikam, mēs piederam Dievam.

Visas lietas, ko mēs darām, mēs esam aicināti tās svētdarīt. Un liturģiskā lūgšana ir lūgšana, kas mums palīdz svētdarīt mūsu laiku.

Varbūt kādam no jums ir jautājums, kādi ir šīs lūgšanas sākumi. Mēs varam teikt, ka tā nāk no Jēzus piemēra. Jēzus ir Dieva Dēls un, esot Cilvēks, kad Viņš dzīvoja pasaulē 2000 gadus atpakaļ, Viņš pilnībā dzīvoja šajā laikā. Būdams ebrejs, Viņš lūdzās piecas reizes dienā. Tātad Viņš bija uzticīgs Dievam Tēvam, bet Viņš bija uzticīgs arī tam laikam. Un līdzīgi kā visi cilvēki, Viņš veltīja, konsekrēja laiku Dievam. Tātad baznīca, lūkojoties uz Jēzu kā lūgšanas paraugu, ņēma no viņa piemēru. Viņi konsekrēja laiku.. Tātad ar laužu, vesperu un visu pārējo liturģisko lūgšanu palīdzību mēs esam aicināti lūgties, lai veltītu Dievam savu laiku.

No kā sastāv visa liturģiskā lūgšana? To veidu himnas un psalmi, kas mums palīdz lūgt Dievu. Mēs slavējam Dievu ar Viņa paša vārdiem. Kā mēs zinām, psalmi ir daļa no Vecās Derības. Ir jauki lūgties ar Dieva vārdiem.

Nākamā liturģiskās lūgšanas daļa, ir sakramentālā dzīve, bet par to mēs runāsim svētdien. Tagad, šobrīd, mēs esam aicināti patiešām izdzīvot vesperu pieredzi. Protams, mēs esam jau lūgušies vesperes, taču mēs allaž esam aicināti izdzīvot lūgšanu aizvien jaunā veidā. Mums ir jāpievērš uzmanība, lai neieietu rutīnā, nedarītu to mehāniski. Mēs zinām, ka lūgšanu dzīvē var būt šāds kārdinājums – mehāniska pieeja lūgšanai. Mums ir jāiet uz sv.Misi, mums ir laiks lūgties laudes, teikt vesperes… Un tā kļūst par rutīnu. Tāpēc jābūt uzmanīgiem, lai tā nenotiktu. Katru reizi, kad mēs lūdzamies, ir jāatceras, ka tā ir jauna iespēja, jauna žēlastība, ko Dievs mums dāvā, lai mēs Viņu varētu sastapt jaunā veidā. Tikai tā attiecoties pret šo lūgšanu, mēs varam gūt šo iespēju pārveidot savu dzīvi Kristū. Un, tikai šādā veidā lūdzoties, šī liturģiskā lūgšana mums kļūst par svētuma avotu.

Ir labi atcerēties Mozus piemēru, kad viņš aci pret aci sastapās ar Dievu. Kariba kalnā viņš atpazina to vietu, kur nonāca, kā svētu vietu, vietu, kurā mājo Dievs. Un, kad mēs lūdzamies, mēs kļūstam par Dieva templi. Tas ir sv. Pāvils, kas mums saka: “Mēs esam Dieva templis.” Tādēļ mēģināsim lūgties vesperes, cenšoties šīs lūgšanas laikā satikt Jēzu. Cenšoties atbrīvot vietu savā prātā, savā sirdī, visā, kas mēs esam un satikt Kristu. Un ļaut vārdiem, ko mēs izsakām, ienākt mūsu prātā, mūsu sirdī, visā, kas mēs esam.

Dažreiz mēs zinām, ka mēs sēžam, dažreiz pieceļamies, dažreiz nometamies ceļos. Visiem žestiem, ko mēs veicam, ir nozīme, mēs tos nedarām tāpat vien. Tie ir domāti tāpēc, lai mums palīdzētu būt vienotiem ar Dievu.

Parasti mēs ceļamies augšā, un tā ir zīme, ar kuru mēs apliecinām, ka kopā atzīstam Dieva klātbūtni mūsu vidū, un izsakām to, ka vēlamies Viņu lūgt, vēlamies ar Viņu runāt. Kad mēs sēžam, tad tā ir zīme, ka mēs vēlamies būt dialogā, vēlamies runāties ar Dievu. Mēs runājam ar Viņu un uzklausām Viņu. Un sēžot mēs varbūt esam vairāk gatavi klausīties un sadzirdēt. Savukārt, kad nometamies ceļos, tā ir pielūgsmes zīme.

Kāpēc mēs gribam šīs lietas teikt? Lai mēs būtu vairāk uzticīgi tam, ko baznīca mums māca. Jo, ja es pati lūdzos laudes, tad es varu to darīt tā, kā man patīk, jo es esmu viena. Tās ir tādas divpusējas attiecības – es un Jēzus. Bet tad, kad mēs esam kopiena, baznīca māca mums lūgties tā, kā to dara kopiena – kopīgi. Baznīca nesaka – mums tas ir jādara tāpēc, ka tā vajag. Bet tajā visā ir teoloģiska doma.

Vispirms, kad mēs visi kopā lūdzamies, mēs esam aicināti uzklausīt Dievu un arī dzirdēt vienam otru. Mēs esam aicināti būt kā viens koris, kas slavē Kungu. Ir vairāki konkrēti noteikumi, kā lūgties laudes, vesperes vai kompletoriju.

Mēs redzam arī grāmatās, ka laudes un vesperes sākas ar himnu. Pats vārds himna jau paskaidro, kas tas ir. Mēs slavējam Dievu. Ar tiem vārdiem, kurus baznīca ir ielikusi mums mutēs un mūsu sirdīs. Un tad seko dažādi psalmi, kurus mēs lūdzam kopā. Bet pirms katra psalma ir antifonas. Parasti šis antifona teikums vai teikumi mūs ievada psalmā. Tas liek mums saprast, kāda ir  psalma jēga, tā psalma, kuru mēs tūlīt sludināsim. Tāpēc kāds viens cilvēks pieceļas un, kājās stāvot, šo antifonu nolasa. Un mums nav jāatkārto antifona pēc šī cilvēka. To dara tikai tas cilvēks, kas to lasa, jo viņš veic ievadīšanu psalmā.

Un tad mēs kopīgi vai divos koros, kā mēs to darījām, lūdzamies psalmus. Tas ir atkarīgs no tā, kas vada liturģiju. Viņš mums var norādīt, kā lūgties šo liturģiju. Tātad mēs tiekam aicināti sekot tam, kā mūs ievada šajā lūgšanā, kādā kārtībā mums ir jālūdzas.

Pēc psalmiem mums ir īss sv.Rakstu lasījums. Kāpēc? Tāpēc, ka Dieva Vārds mums palīdz kļūt par Dieva bērniem šodien. Jo vairāk es dzirdu Dieva Vārdu, jo vairāk es to cenšos konkrēti izdzīvot savā ikdienā. Un līdz ar to es noteikti kļūstu par liecinieku, kas liecina par šo Dieva gaismu, un es kļūstu par Dieva gaismu pasaulē.

Tad mēs izdziedam Benedictus, kas ir lūgšana, ko lūdzās Zaharija. Zaharija šos vārdus laida pār lūpām, kad viņš saprata, cik liels, cik varens ir Dievs, kad atpazina, ka Jēzus patiešām nāk šajā pasaulē. Tieši tāpēc mēs šo Benedictus lūgšanu lūdzamies no rīta. Katru rītu mēs tiekam aicināti saņemt Jēzu. Viņš nāk pie mums katru dienu. Un mēs esam tie, kam Viņš ir jāuzņem.

Vakaros mēs lūdzamies Magnificat lūgšanu, kas ir Dievmātes lūgšana. To viņa lūdzās, šie vārdi nāca pār Marijas lūpām tad, kad viņa apciemoja savu māsīcu Elizabeti. Dienas beigās kā Marija mēs sakām: “Paldies Jēzu, ka tu esi kopā ar mums un mūsos.” Kā Marija. Tāpēc, ka Marija nēsāja savā miesā Jēzu deviņus mēnešus un viņa iedeva Jēzu mums, visai pasaulei.

Kompletorijā, kā mēs vakar lūdzāmies kopā ar pravieti Simonu, sakot kopā paldies, par to, ka mēs esam tevi skatījuši, ka manas acis ir tevi redzējušas.

Ir ļoti jauki lūgties kopā. Kas ir šī sapulce? Tā ir sapulce, kuru kopā ir saucis Dievs, lai tā lūgtos kopā, lai kopā slavētu Dievu. Šajā brīdī mēs esam šo svēto sapulce, ko Dievs ir saucis kopā, lai slavētu Viņu.

Mēs lūgsimies 118 psalmu, kurš mums pierāda Dieva mīlestību. Dieva mīlestību. Tas ir Dieva likums, mīlestības likums. Mēs esam aicināti to pieņemt savās sirdīs un būt uzticīgiem tam, ko Dievs mums māca. Tāpēc, kad mēs lūdzamies šo psalmu, mēs mēģināsim izpildīt šo vingrinājumu – ne tikai lasīsim ar prātu, bet ļausim Dieva žēlastībai, lai tā ļauj, ka šis Dieva vārds ieiet mūsu vidū, lai mūsu dzīves tiek pārveidotas Kristū.

Jūs droši vien mazliet atceraties no tā, ko mēs vakar teicām. Vai nakts laikā viss ir aizmirsies? Parasti studenti saka, ka to, ko mēs esam dzirdējuši, ir vieglāk sagremot pa nakti. Paskatīsimies, vai tā ir noticis arī ar mums.

Vakar mēs iesākām runāt par lūgšanu un teicām, ka vispirms lūgšana ir mīlestības dialogs starp Dievu un cilvēku. Mēs teicām, ka pašas lūgšanas pamatā ir Dieva pazīšana un vēlēšanās aizvien vairāk Dievu pazīt. Lūgšana tāpat kā draudzība starp diviem cilvēkiem ir mīlestības attiecības. Tāpēc, jo vairāk mēs pazīstam cilvēku, kuru mīlam, jo vairāk vēlamies viņu pazīt. Vairāk un vairāk.

Varam teikt, ka ir daudz un dažādi veidi, kas mums palīdz augt šajās mīlestības attiecības ar Dievu. Tā pamatnostāja, kad mēs esam lūgšanā, ir klausīšanās. Ko nozīmē klausīties? Vispirms tas nozīmē, ka es nāku Dieva priekšā, nostājos Dieva priekšā un apzinos, ka Dievs ir daudz lielāks par mani. Ar to pašu es apzinos, ka esmu Dieva radīts.

Tie, kas jūs šonedēļ esat piedalījušies svētajās Misēs, labi atceraties, ka mēs pirmajā lasījumā lasām šo lasījumu no Radīšanas grāmatas, kur mēs redzam, kā Dievs rada cilvēku.

Dievs radīja cilvēku mīlestībai. Šīs pirmās attiecības, kas pastāv starp Dievu un cilvēku, ir mīlestības attiecības. Ir ļoti svarīgi to saprast, jo bieži, kad runājam par attiecībām ar Dievu, mēs domājam par grēku. Mūsu kopienas dibinātājs, moņsinjors, ļoti uzsvēra šo būtisko lietu, ka pirmā lieta attiecībās starp cilvēku un Dievu ir mīlestība, tās ir mīlestības attiecības. Un grēks nāk tikai vēlāk. Mēs zinām, ka grēks ir kā plaisa šajās mīlestības attiecībās. Bet, lai kādas attiecības tiktu sajauktas, tām vispirms bija jābūt. Tāpēc lūgšanā un caur lūgšanu mēs atgriežamies pie sākotnējām attiecībām, kas nebija sakropļotas ar grēku.

Un tad mēs nākam Dieva priekšā ar šo stāju, ka klausāmies. Kādu reizi, kad Jēzus runāja par lūgšanu, viņš runāja par farizeju un muitnieku. Un Jēzus uzsvēra muitnieka rīcību, sakot, ka viņš sevi apzinās kā grēcinieku. Bet tajā pašā laikā apzinās, ka Dievs ir mīlestība. Un šis muitnieks savā lūgšanā atkārtoja: “Kungs, esi žēlīgs man!” Un mēs varam teikt, ka tā ir visskaistākā lūgšana, kas var būt, jo ievada mūs patiesās attiecībās ar Dievu. Jo sakot, kungs, esi man žēlīgs, tajā pašā laikā es saprotu, ka esmu grēcinieks un atzīstu, ka Dievs ir mani radījis un mani mīl.

Tātad ejot lūgšanā, mēs mācamies klausīties tajā, ko Dievs no mums vēlas. Esot Dieva klātbūtnē, mēs cenšamies saprast, kādas ir Jēzus Kristus izjūtas. Mēs saprotam, ka visas lūgšanas mērķis ir labāk pazīt Dievu. Ne jau tikai zinātniskā veidā, bet pazīt Dievu, lai būtu viņam tuvāk. Un katra veida lūgšanā mēs varam runāt par zināma veida pastāvību, ko mēs varam ietvert trijos punkts.

Pirmkārt, atstāsim veco cilvēku. Tas nozīmē, ka mēs cenšamies izģērbties no vecā cilvēka. Par šo veco cilvēku runā sv.Pāvils, sakot, ka vecais cilvēks sevī ietver visas tās nepilnības un grēkus, ko mēs nesam sevī un kas mūs atšķir no Dieva mīlestības.

Otrkārt, otrais punkts būtu “ieģērbties Kristū no jauna”. Tā ir sv.apustuļa Pāvila teiciens, kas nozīmē, ka mēs esam aicināti atgriezties pie tā, kas ir mūsu aicinājums, pie tā, kas mēs esam – tātad Dieva bērni. Un, ieģērbjoties Kristū, mēs redzam to, kādiem mums būtu jābūt, kam būtu jāmainās mūsu dzīvē.

Lai līdz tam nonāktu ir dažādi veidi. Runājot par šiem veidiem, jāsaka, ka veids nav kaut kas tāds, kas mūs iegrožo. Mēs varētu pielīdzināt šīs metodes spieķim, uz kura mēs balstāmies, kurš mums palīdz pārvietoties. Ja, piemēram, mūsu kāja ir salauzta, mēs vienmēr izmantojam palīglīdzekļus – kruķus. Un, kad, protams, mūsu kāja beidzot ir vesela, mēs tos noliekam malā, mums tie vairs nav vajadzīgi. Tāpēc, runājot par metodi lūgšanā, mēs tos varētu pielīdzināt šim spieķim. Šai metodei ir jākļūst kā palīginstrumentam, lai satiktos ar Dieva klātbūtni. Šai metodei ir jāpalīdz mums izdzīvot šos trīs punktus, par kuriem mēs teicām – vecā cilvēka noģērbšana, ieģērbšanās Kristū un sevis mainīšana, pārveidošana.

Tagad mazliet runāsim par kādu veidu, metodi, kas ir visvecākā baznīcā un kuru sauc lektio divina.

Pirmā lieta, runājot par to, ir nostāties, nākt Dieva klātbūtnē. Nākt Dieva klātbūtnē nozīmē pieņemt Dieva klātbūtni. Šo pieredzi mēs varam praktizēt, piemēram, esot savā istabā vai arī esot baznīcā euharistiskā Jēzus priekšā. Tas, ka mēs nostājamies Dieva priekšā, klātbūtnē, nozīmē, ka mēs nākam, nostājamies viņa priekšā tādi, kādi mēs esam. Ar savu gribu. Tas, ka mēs esam Dieva priekšā, tas nozīmē to, ka es to vēlos. Ne tikai tāpēc, ka es šobrīd pēkšņi izjūtu kaut kādas izjūtas, un tāpēc esmu Viņa priekšā. Bet, pirmkārt, es nāku Dieva priekšā, esmu Viņa priekšā tāpēc, ka to vēlos.

Lūgšanā tāpat kā mīlestībā gribai ir ļoti liela nozīme. Griba sevī iekļauj to, ka es patstāvīgi atrodos, palieku šajā lūgšanā. Un tad mēs varam teikt, ka griba ir tā, kas palīdz jūtām. Ja, piemēram, lūgšana ir balstīta uz jūtām, sakot, piemēram, ka šodien ārā ir skaista diena, zilas debesis un tāpēc man ir šīs jūtas iet un lūgties. Bet tad, ja rītdien būs apmākušās debesis, man vairs negribēsies lūgties. Mēs saprotam, ka tas nav pareizi. Tad ja lūgšana patiešām ir mīlestības attiecības, es to veikšu vienalga vai debsis būs zilas, vai apmākušās.

Mēs zinām, ka mīlestībā ir tāpat. Tad, ja, piemēram, es mīlu kādu puisi, kuram ir melni mati, un nolemju ar viņu apprecēties tāpēc, ka viņam ir melni mati, bet būs pagājuši kādi 20 vai 30 gadi, un viņam uz galvas vairs nebūs mati – ko tad es darīšu?

Saprotiet, ka šie piemēri, kas ir ļoti konkrēti, mums liek padomāt par to, cik svarīgi ir atrasties Dieva priekšā ar to, kas mēs esam kopumā. Un atcerēsimies, ka mūsu griba ir tā, kas mums palīdzēs palikt lūgšanā. Kad mēs esam Dieva klātbūtnē, viņa priekšā, tad mēs varam lūgt sv.Garu, jo tas ir viņš, kas mums saka, kādā veidā mums ir jādzīvo Dieva priekšā, jābūt Viņa priekšā. Kā to vēlreiz atkārto sv. Pāvils, tad tas ir gars, kas aizlūdz par mums un mūsu vietā.

Kad esam Dieva priekšā, tad arī, piemēram, mēs varam paņemt rokās kādu rakstu, un lektio divina pirmā daļa saucās meditācija.

Kas ir meditācija? Piemēram, es paņemu sv.Rakstus rokās, kādu fragmentu 

no Vecās vai Jaunās Derības vai kādu citu garīga veida literatūru. Kaut ko tādu, kas man palīdzēs labāk nonākt Dieva priekšā. Pēc pieredzes mēs zinām, ka bieži izmantojam tieši Bībeli. Tad pēkšņi viņu atvērt jebkurā vietā un sākt lasīt.

Kādu reizi Briseles kardināls Daniels, runājot par meditāciju, teica, ka tas nav slikti tā darīt, taču saka, ka reizēm gadās, ja mēs atveram Bībeli nejaušā vietā, piemēram, mēs trāpamies Skaitļu grāmatā, kur ir atstāstīts, kas ir atgadījies Vecajā Derībā, bet kuru mēs nepazīstam, tad mēs pavadīsim visu laiku, lai mēģinātu saprast, ko tas nozīmē. Tad viņš teica, ka varbūt labāk ir, uzsverot, ka mūsu dzīvē vienmēr ir svarīgi meklēt to labāko, izmantot to, ko Baznīca mums piedāvā katru dienu. Jo Baznīca ir kā māte. Kad māte dod savam bērnam maizi, viņa neņem veselu maizes kukuli, neiegrūž to bērnam rokā un nesaka: “Ēd!” Mēs zinām, ka māte sadalīs šo maizi šķēlēs. Un tāpēc mēs varam runāt par Baznīcu, kura ir mūsu māte, kura mums piedāvā katru dienu pa šķēlītei no Dieva Vārda, Dieva maizes. Tas ir Evaņģēlijs, kuru lasām katru dienu sv.Mises laikā. Ir labi, ka mums ir tāda iespēja iegādāties “Mieram Tuvu”, kur mēs varam iepazīties un lasīt šo Dieva Vārdu katrai dienai.

Tātad, kā jau teicu, mēs meditācijai izmantojam kādu tekstu un sākam to lasīt. Un mēģinām saprast to, kas tur ir pateikts. Evaņģēlijs, pirmkārt, mums atstāsta Jēzus dzīvi, to, ko Viņš ir darījis, kādā veidā lūdzies. Mēs to lasām un cenšamies iztēloties, stādīties priekšā. Te mēs redzam, cik svarīga loma ir cilvēka inteliģencei, jo tas ir sv.Gars, kas dāvā savu gaismu mūsu intelektam tādā veidā, lai mēs saprastu Dieva Vārdu.

Meditāciju mēs varētu nosaukt par gremošanu – to, ko dara govs uz lauka. (Lilijāna ir profesionālis šajā ziņā.) Govij ir 5 nodaļas, kur ēdiens aiziet. Tas tāpēc, ka nepieciešams garš process. Garīgie tēvi arī runā par Vārda atgremošanu, gremošanu, un ar to ir jāsaprot, ka tam ir vajadzīgs laiks, to nevar paveikt piecās minūtēs. Tā ir arī mīlestības rakstura īpašība, jo zinām, ka arī mīlestībai ir nepieciešams laiks.

Trešā daļa šai lūgšanai lektio divina saucās oracio. Orare – no latīņu valodas – nozīmē lūgties. Un te mēs domājam tādu lūgšanu, kas nāk no sirds. No sirds, kas ir pārņemta ar Vārdu. Šis Dieva Vārds, kas iziet lūgšanas veidā. Šī lūgšana iziet no mūsu sirds dažādos veidos. Tā varētu būt, piemēram, pateicība, kad mēs pateicamies Jēzum, piemēram, par to, ko izlasījām, ka Viņš ir tas, kas pavairo maizi. Tas var būt arī konkrēts lūgums, kādā konkrētā lietā. Piemēram, sakot: “Jēzu, tā kā tu pavairojis maizi vakardien, pavairo to arī šodien. Palīdzi mums būt tādiem, kas palīdz pasniegt maizi citiem brāļiem un māsām.” Šis ir lūgšanas veids, kas iziet no sirds.

Pēdējā lektio divina daļa ir kontemplācija, kas nozīmē, būt, atrasties Dieva klātbūtnē pēc tam, kad esam jau kaut ko lasījuši, ar viņu runājuši. Tad kontemplācijas laikā mēs ļaujam Dievam runāt uz mums. Daži no garīgajiem tēviem saka, ka ar to mēs ļaujam Dievam palikt klusumā. Vakar mēs jau pieminējām, ka lūgšana sastāv gan no vārdiem, gan klusuma. Kontemplācija nozīmē būt Dieva klātbūtnē un dāvāt viņam iespēju būt ar mums.

Kādas vienkāršas personas, kas kontemplēja Dievu, skaists piemērs. Droši vien jūs visi pazīstat Arsas prāvestu. Viņš bija kādas mazas pilsētiņas, ciemata prāvests Francijā. Ja atceraties, viņš ļoti bieži devās uz baznīcu un pavadīja tur naktis. Kādu dienu, ejot uz baznīcu, viņš redzēja, ka tur ir noliktas dakšas pie durvīm. Ieejot baznīcā, viņš pamanīja kādu cilvēku. Tas bija kāds zemnieks, kas, ejot garām baznīcai, tajā iegāja. Un Arsas prāvests jautāja viņam: “Ko tu te dari?” Un zemnieks atbildēja priesterim: “Vienkārši Viņš mani uzlūko, un es Viņu uzlūkoju.” Lūk, tā ir kontemplācija. Dāvāt Dievam iespēju uzlūkot mūs.

Labi ir noslēgt lektio divina, nepaliekot kaut kur gaisā karājoties, bet cenšoties šīs lūgšanas, dziļās lūgšanas pieredzi ienest mūsu ikdienas dzīvē. Mēs atklājam, cik svarīgi ir pārveidoties ikdienas dzīvē. Tam ir kāds ļoti skaists piemērs Evaņģēlijā –tā ir Marija, Dievmāte. Par viņu tiek runāts maz. Bet vairākās vietās evaņģēlists Lūkass saka, ka “Marija šos vārdus saglabāja savā sirdī”, viņa meditēja šīs lietas savā sirdī. Lūk, tāpēc, kad eņģelis atnāca pie viņas, tad viņas sirds bija tajā pašā līmenī kādā Dieva sirds. Un tad viņa bija spējīga pieņemt to, kas ir Dieva griba. Pazīt, ieraudzīt Dieva gribu savā dzīvē. Arī tad, ja šī augstākā griba kaut kādā veidā ietekmēja, izjauca viņas dzīves plānus. Bet īstā lūgšanā ar to ir jārēķinās.

Piemēram, es varbūt eju uz baznīcu un domāju, ka tagad es visu esmu salicis pa plauktiņiem un darīšu to, to un vēl kaut ko. Bet pēkšņi caur lūgšanu, piemēram, Dievs mani vada pavisam kādā citā virzienā. Tāpat kā viņš to darīja ar Mariju. Lūk, te mēs varam runāt par to, cik svarīgs ir jūtīgums lūgšanā. Tāds jūtīgums, kas ir pats sevī liela drošība par to, ka Dievs mūs mīl.

Kā dzirdējāt, Lilijāna runāja par vienu no visvecākajām lūgšanas metodēm baznīcā. Šo veidu arī daudzi svētie baznīcas laikmetā ir izmantojuši kā savu un to realizējuši savā dzīvē. Kā, piemēram, svētais Ignācijs no Lojolas, lielā Avilas Terēze, Jānis no Krusta. Viņi izmantoja tieši šo veidu. Šī lūgšana kļuva par viņu lūgšanu. Un tā piešķīra viņu dzīvei un eksistencei jēgu, dāvājot, protams, arī lielu palīdzību viņu specifiskajam garīgumam. Piemēram, sv.Ignācijs no Lojolas, kas izmanto tieši meditāciju un iedzīvina šo meditāciju kā fundamentālu raksturīgu visā savā kongregācijā. Mēs to zinām, ja paši esam piedalījušies, t.s., Ignācija rekolekcijās 30 dienu garumā, kur uzsvars ir tieši uz meditāciju.

Piemēram, sv.Avilas Terēze un Jānis no Krusta, kas ir pazīstami kā Karmela klostera reformātori, kas māca mums tādu ceļu, kas nozīmē, ka mēs nekas neesam, lai caur to un tādā veidā mēs pilnīgi uzņemtu to, kas ir Dievs. Un, lai tajā veidā praktizētos, viņi piedāvā, piemēram oracio. Kas arī, kā redzējām, ir raksturīgs lektio divina punkts. Tad sv.Terēze māca, piemēram, mentālo meditāciju, kas mums palīdz nonākt pie oracio, pie īstās lūgšanas, kad mums vairs nav vajadzīgi kādi blakus palīglīdzekļi. Un tas ir veids, kuru mēs izmantojam, tāpēc, lai nonāktu pilnīgā vienotībā ar Kristu. Tas nozīmē to, ka mēs veicam šo ceļu, lai atstātu sevi un ieģērbtos Kristū. Tas nozīmē, ka mēs atstājam mūsu domas, lai atklātu Dieva domas. Tas nozīmē pārvarēt jebkāda veida paviršību, lai atrastu sevi un savu pastāvību Dievā. Un tāpēc mēs varam runāt par ceļu. Piemēram, es varu teikt, ka šajā brīdī es to izmantošu lūgšanai, meditācijai. Un iespējams, ka tajā brīdī man prātā nāk visas tās domas un lietas, kuras es izdzīvoju, būdams pasaulē. Tāpēc šis ir tas veids, kurā mēs trenējamies, lai Dieva Vārds mūs pārņemtu vairāk un vairāk un mūs vadītu.

Lektio divina ir kā aplis, riņķis. Kāds priesteris mums Itālijā teica, ka tad, kad mēs praktizējamies lektio divina mūsu ikdienas dzīvē, tas nenozīmē, ka mēs veicam šos soļus pēc kārtas – no meditācijas uz oracio un tad uz kontemplāciju. Bet tas nozīmē to, ka šī lūgšana ir kā tāds riņķis, pa kuru mēs nemitīgi griežamies. Tāpēc mēs varam runāt par patstāvīgu lūgšanu, par tādu lūgšanu, kas nebeidzas.

Kā mēs vēlamies izdzīvot šo lektio divina. Mēģināsim praktizēties tajā, ko mēs esam dzirdējuši.

Vēlamies jums piedāvāt arī kādu veidu, ko mūsu dibinātājs, tēvs Guljermo, ir izvirzījis kā lūgšanas veidu, ko arī baznīca ir apstiprinājusi. Tāpat kā apstiprināta ir viņa paša harizma, kuru viņš mums mācīja. Kad viņš vēl bija dzīvs, kāds no teologiem Romā viņam jautāja, kāda ir kustības Pro Sanctitate lūgšana, jo, ja mēs uzlūkojam harizmātus, tad redzam, ka viņiem piemīt visiem kāda īpaša raksturība. Runājot par okulāriem vai jebkuru citu kustību vai kopienu baznīcā, atklājam šo atšķirību. Kāda ir mūsu? Mūsu dibinātājs iemācīja mums šo lūgšanas veidu, lai mēs varētu būt uzticīgāki šodienas baznīcai. Un tā viņš atbildēja: “Tad, ja mēs uzlūkojam lūgšanas ārējos elementus, mēs varam sevi pie tā nepieskaitīt. Piemēram, ja mēs paskatāmies Austrumu metodes, tad mēs redzam, kādā veidā, piemēram, norit jogas lūgšana. Citi, mēs redzam, piemēram, noguļas vai paceļ rokas, ir dažādi šie ārējie elementi. Bet mēs neuzsveram šos ārējos elementus, bet lūkojamies uz to, kas ir būtiskais lūgšanā. Un tas ir – nonākt Dieva sirdī. Un tāpēc lūgšana kustībā kopienā, vispirms ir Kristucentriska lūgšana. Kristus ir mūsu lūgšanas dzīves mācītājs. Kristus ir tas, kas māca mums lūgties. Un tāpēc šāda lūgšana var kļūt un kļūs par trinitālu lūgšanu. Mēs caur Kristu, pielūdzam Tēvu un pieņemam svēto Garu.”

Mūsu dibinātājs uzsver divus fundamentālus elementus mūsu dzīvē. Meditācijai mēs izmantojam šo eksplozīvo Evaņģēliju. Un adorācijai tā būs Kristoloģiskā pieredze. Mēs to paskaidrosim. Šorīt sāksim ar eksplozīvo Evaņģēliju. No jauniešiem šeit laikam ir tikai kāds viens klātesošs, kas piedalījās Dzintaros un Daugavpilī, kad par to runājām. Un tie, kas ir bijuši, var apliecināt, ka tā bija laba pieredze. Kāpēc mūsu dibinātājs sauc šo meditāciju par eksplozīvo Evaņģēliju. Viņš vispirms jau pats saka, kādā veidā ir pie tā nonācis un kāpēc ir mums to atstājis mantojumā. Viņš saka: “Es visu iemācījos no Bībeles un no Baznīcas. Šie ir bijuši divi vadītāji manā dzīvē. Ja būsim uzticīgi svētajiem Rakstiem un Baznīcai…”

Vecā Derība ir tā, kas mūs sagatavo pieņemt Jauno. Un tas jaunais ir pats Kristus. Un meditācija nozīmē maksimālā veidā uzņemt Dieva Vārdu, kas ir Kristus, un tāpēc mēs varam runāt par eksplozīvo. Tad, ja mēs ar visu mūsu būtību uzņemam Dieva Vārdu, tad tas kļūst ekplozīvs mūsos.

Eksplozija, no vienas puses, var kaut ko iznīcināt, no otras puses – var radīt. Dieva Vārdam ir abas nozīmes. Tas mūs šķīstī, un tā arī ir meditācijas pirmā fāze – šķīstīšanās. Jo Dieva Vārds mums atklāj to, kam mums ir jābūt patiesībā. Tas atklāj mums patiesību un tāpēc mūs no jauna rada, jo mūs aicina būt par to, uz ko mēs esam aicināti būt.

Mūsu dibinātājs izmanto šos trīs terminus, kas ir ļoti spēcīgi. Mēs ņemam Dieva Vārdu, Sv.Rakstus un izmantojam Dieva Vārdu, lai Dieva Vārdu pilnīgāk izdzīvotu.

Pirmais ir mīlestības skatiens – es paņemu rokās Sv.Rakstus, bet ne kā jebkuru grāmatu. Vispirms tie ir Svēti Vārdi, tāpēc Bībeli es uzlūkoju ar mīlestību. Ja es to uzlūkoju ar mīlestību, tad es to arī lasu ar mīlestību. Un tikai tādā veidā tā žēlastība, kas mūsos jau ir ielieta caur kristības sakramentu, sāk darboties mūsos. Tad, kad es lasu šo Vārdu, tad žēlastība ir tā, kas mani pārveido par šo Vārdu, kuru es lasu, kuru es pieņemu. Brīdī, kurā es ar mīlestību lasu Dieva Vārdu, šis Vārds man palīdz atklāt Dieva seju. Šajā brīdī es pielietoju otro punktu – gudrības apgūšanu, kas ir nepieciešama, lai ar gudrību uzlūkotu šīs lietas, šīs situācijas, apstākļus, kuros mēs dzīvojam. Tādā veidā Dieva Vārds nepaliek atšķirts no mums, bet tas pārņem manu ikdienu. Un tad es jautāju Jēzum: “Kādu Tu mani vēlies redzēt šajā konkrētajā situācijā, kuru es izdzīvoju?” Tādā veidā redzam, kā Dieva Vārds kļūst jau konkrēts, nepaliek karājoties gaisā vai atšķirts no realitātes. Tādā veidā Dieva žēlastība palīdz man ielūkoties manā konkrētajā dzīvē ar gudrību.

Tad varam runāt par pēdējo punktu, kas ir pravietiskais norādījums. Es dzīvoju un izdzīvoju satikšanos ar Kristu, kas pats ir Vārds, kas ar gudrību liek ielūkoties un uzlūkot visdažādākās manas dzīves situācijas Dieva optikā. Tad Jēzus man saka: “Tev šodien ir jābūt tādam.” Te uzreiz mēs redzam šo pravietisko norādījumu.

Kas bija pravieši Vecajā Derībā? Viņi bija tie, kas tālāk nodeva tautai Dieva vēstījumus, nodeva tautai to, ko Dievs vēlējās. Mēs kļūstam par šodienas praviešiem, ja dzīvojam šo meditāciju saskaņā ar šiem punktiem. Tad ekplozīvais Evaņģēlijs kļūst par dzīvību, Dieva mīlestību, kas mani aizdedzina. Tad meditācija nekļūst tikai par kaut kādu nošķirtu realitāti manā dzīvē, bet dara mani par Dieva liecinieku tur, kur es eju šajā pasaulē.

Tagad aplūkosim šo konkrēto brīdi. Ir jau 10 un 20 minūtes, un tāpēc izmantosim šo laiku līdz bez desmit 11, lai personīgā veidā mācītos šo meditāciju. To mēs darīsim šeit, neiesim uz baznīcu. To darīsim tāpēc, ka tad, ja, piemēram, mēs atrodamies mājās, arī tur mēs varam nodarboties ar meditāciju – ar to mēs varam nodarboties jebkurā vietā. Un arī tāpēc tas tiek darīts ar nodomu, lai uzsvērtu atšķirību starp meditāciju un adorāciju, jo adorāciju mēs varam veikt vienīgi Euharistiskā Jēzus priekšā. Tāpēc tagad klusumā iesāksim meditāciju. Jums jau ir materiāls, jūs esat kaut ko pierakstījuši. Mēs jums tagad iedosim kādu citu lapu. Mēģināsim ievērot šos punktus, par kuriem runājām, un mēģināsim kopā izdzīvot meditāciju. 

Sākot izmantosim kādu žestu. To darīsim tāpēc, ka mēs pieņemam sevī Dieva Vārdu, šo ekplozīvo Evaņģēliju. Priesteris, kas ir kā vidutājs starp Dievu un cilvēku, kas reprezentē Kristu, nostāsies mūsu vidū. Mēs nāksim un pagodināsim Dieva Vārdu, to noskpūstot. Kāpēc? Tāpēc, ka vēlamies to pieņemt. Ne to, ko izdarīja Jūda – nodot. Bet pieņemt to ar visu mūsu mīlestību, ar visu mūsu būtību.

No rīta mēs runājām par lectio divina, par meditāciju, par vairākām metodēm, kuras baznīca mums piedāvā, lai mēs lūgtos, lai mēs spētu veikt patiesu lūgšanas ceļu. Mēs zinām, ka eksistē arī īpašas lūgšanu skolas. Tas viss kalpo tam, lai mūsu garīgajā dzīvē būtu izaugsme. Mēs runājām arī par mūsu dibinātāju, kurš mums mācīja kādu lūgšanas veidu, metodi. Mēs mācījāmies no savstarpējās pieredzes un arī kopēji, pārrunājot šīs lietas, problēmas, jautājumus. Šo pēcpusdienu mēs pieskarsimies tam, kas ir lūgšanas centrā, centrs visai lūgšanai, jo runāsim par adorāciju.

Ir ļoti daudz dažādu grāmatu, kas ir rakstītas par šo argumentu, bet arguments ir vairāk dzīves dimensija. Dažādi Baznīcas oficiālie dokumenti virza mūsu prātu un domas uz šo Euharistiju un tās centru. Jo runāt par adorāciju, tas, pirmkārt, nozīmē runāt par Kristu. Mēs zinām, ka Kristus ir mūsu ticības dzīves sirds, jo Viņš ir arī Baznīcas sirds. Baznīca pārstāj būt par Baznīcu, ja tajā nav Kristus. Kristus Euharistijā ir tā sirds, kas pukst un tāpēc dāvā dzīvību Baznīcai. Mēs runājam par adorāciju, un tāpēc mēs domājam Euharistiju, kas ir mūsu ticības noslēpums.

No rīta mēģinājām saprast, ko nozīmē lektio divina, kas ir meditācija un kas ir esikasms. Un vēl runājām par dažādām baznīcas oficiālajām lūgšanu metodēm, kuras mums māca tādi svētie kā, piemēram, Ignācijs no Lojolas vai Terēze no Avilas. Un apskatījām arī to metodi, ko mums piedāvā mūsu dibinātājs, lai palīdzētu mums labāk, dziļāk ieiet lūgšanu dzīvē, kur runa ir par šo eksplozīvo Evaņģēliju.

Tagad runāsim par to, kas ir lūgšanas sirds. Kāpēc mēs runājam par lūgšanas sirdi? Jo runāt par adorāciju, tas nozīmē runāt par Kristu, kas ir par mums lielāks noslēpums. Atceros, kad studēju teoloģiju Romā, viena no mums rakstīja savu darbu par Euharistiju, un, protams, viņai bija bailes stāsties komisijas priekšā. Un tad viņa teica: “Laikam būs labāk, ja tagad iešu un lūgšos.” Tie, kas bija klāt viņas aizstāvēšanas runā, īpaši pievērsa uzmanību un uzsvēra, cik padziļināts ir šis darbs, bet pāri visam uzsvēra, cik šajā darbā ir redzama Euharistijas mīlestība. Tie profesori, kas klausījās viņas akadēmiskā grāda iegūšanas runu, beigās kā piezīmi uzsvēra to, ka viņai patiešām bija liela mīlestība uz Euharistiju. Un tas ir tas, ko mēs vēlamies pārdzīvot šovakar kopīgi – vairāk un vairāk saprast, atklāt tieši mīlestību uz Euharistiju. Šeit, Latvijā, es īpaši apbrīnoju tos cilvēkus, kas to saprot un tāpēc nāk uz baznīcu un uz mūžīgās adorācijas kapelu, un redzu tik daudz šo cilvēku, kas nāk un lūdzas un pielūdz Euharistiju. Kad runājam par šo lielo noslēpumu, par to, ko nozīmē adorēt, neapšaubāmi - mēs pieskarsimies vissvarīgākajam punktam mūsu ticības dzīvē. Tas ir tas, kas mūs veido, dara par īstiem kristiešiem, īstiem katoļiem. Tad, kad mēs dodamies uz kādām citām Latvijas pilsētām, tad daudzu cilvēku liecība ir tāda, ka mēs kļuvām katoļi, pateicoties tam, ka atklājām Euharistiju.

Es to saku tāpēc, ka, nākdama no tādas valsts kā Malta, kur visi ir katoļi, priekš mums Euharistija ir ļoti labi saprotama un tas mums ir normāli. Bet mani īpaši uzrunā tas, ka šeit, Latvijā, kur ir tik daudz dažādu konfesiju un reliģiskās piederības, ir tādi cilvēki, kuri kļūst katoļi, tieši pateicoties Euharistijai.

Kā jau teicām no rīta, tad īsta adorācija ir iespējama tikai Jēzus priekšā. Ja, piemēram, es eju uz kādu protestantu baznīcu, es nevaru tur adorēt, jo tur vienkārši nav Kristus Euharistiskās klātbūtnes.

Tātad, runājot par adorāciju, vispirms ir jārunā par Jēzu Euharistijā. Ko tas nozīmē? Tas ir svarīgākais punkts mūsu ticībā. Kad mēs apliecinām savu ticību svētdienās svētās Mises laikā, sakot Credo, mēs apliecinām un atkārtojam, ka ticam uz Jēzu Kristu, mirušu un augšāmcēlušos. Un, lūk, Euharistija ir šī lielā noslēpuma atcere. Un mēs ticam tad, kad adorējam Jēzu Euharistijā, ka es neredzu tikai šo mazo hostiju, bet redzu visu Kristu, kas šodien turpina atpestīt cilvēkus. Tad, kad Jēzus iedibināja Euharistiju, Viņš mums atklāja Savas mīlestības mēru. Jēzus Kristus sevi visu dāvā Euharistijā. Arī šodien Jēzus Kristus sevi visu dāvā Euharistijā, visu savu mīlestību. Kad es atrodos Euharistijas priekšā, es neatceros tikai to, ka Jēzus pirms 2000 gadiem mira manā vietā uz krusta, bet īpaši saprotu, ka varu ņemt dalību šī noslēpuma svinēšanā. Kristus mani mīl. Viņš mirst par mani un augšāmceļas par mani. Un tas ir tas lielais noslēpums, kas mūs pārņem. Tā nav tikai atcere, bet ir dzīva realitāte, un tā ir mūsu ticība.

Sv.Akvīnas Toms, kad bija uzrakstījis jau daudz dažādu grāmatu, Euharistijas priekšā atkārtoja: “Visas manas teoloģiskās grāmatas nav nekas Euharistijas priekšā. Euharistija runā pati par sevi, jo Euharistija ir Dieva mīlestības uz mums manifestācija.” Protams, ka tas ir noslēpums, kas ir pārāks par mums – kā tas iespējams, ka Dievs kļūst Maize maizes veidā. Šajā maizē ir viss Dievs.

Jubilejas gadā, kas bija 2000. gads, visā šajā laikā, kad svinēja šo gadu, bija izsludināts arī internacionālais Euharistiskais kongress. Pāvests tam īpaši veltīja vēstuli, lai aicinātu visus kristiešus atklāt šo Euharistijas dimensiju savā dzīvē. Pāvests aicināja visus – gan priesterus, gan lajus – atklāt euharistiskās lūgšanas nozīmi.

Mēs zinām, ka ir divas euharistiskās lūgšanas – tā ir sv.Mise un adorācija. Par sv.Misi mēs runāsim pēc tam. Tagad turpināsim runāt par adorāciju. Mēs zinām, ka adorācija ir iespējama pateicoties, priesteriem. Viņi, kas ir Kristus vietnieki, reprezentē Kristu. Un Baznīcas Katehisms mums māca, ka priesteris ir otrais Kristus. Tāpēc, svinot Euharistiju, ir iespējama Kristus reālā klātbūtne mūsu vidū.

Lūk, tāpēc mēs varam runāt par adorāciju. Es eju, lai adorētu to, kas atdeva savu dzīvību par mani, es eju, lai satiktu dzīvo Dievu. Adorācijas laikā es satieku Kristu un Kristū es satieku Tēvu un Garu. Adorācija kļūst euharistiska un tajā pašā laikā tai ir trinitāls raksturs. Šie ir tie vārdi, ko pats Kristus sv.Jāņa Evaņģēlijā ir teicis: “Tas, kas paliek manī, tas paliek manā Tēvā un Garā. Mēs nāksim pie viņa un dzīvosim viņā.”

Kādā tikšanās reizē pāvests Pāvils VI uzrunāja teologus, aicināja ne tikai likt uzsvaru uz studijām, kas, protams, ir nepieciešamas un vajadzīgas baznīcā, bet it īpaši aicināja, lai viņi ļautos tikt pārņemti no tās mīlestības, kas iznāk no Euharistijas.

Sv.Marijas Magdalēnas baznīcā ir šī skaistā glezna, un tur mēs varam redzēt, kā tiek atspoguļota Euharistijas sirds. Lūk, šis Kristus, kas kļūst pazemīgs, kļūst par maizi. Runāt par Euharistiju nozīmē vairāk un vairāk iepazīties ar Kristu. Kad es eju un nostājos uz ceļiem Jēzus priekšā, es atklāju mūsu ticības noslēpumu. Jo Kristū mēs atklājam Tēva seju, jo Kristus atklāj mums Tēvu un Kristus dāvā mums Garu. Tādā veidā, kā teicu, pirms tam, adorācija kļūst trinitāla. Tad, ja mēs ielūkojoamies Kristus dzīvē, redzam, ka visa Viņa dzīve ir vērsta uz to, lai mācītu mums lūgties Tēvu. Tad, kad apustuļi lūdza Viņam: “Māci mums lūgties,” Jēzus runāja par savu Tēvu. Ja mēs meditējam šo lūgšanu, mēs atklājam šīs mīlestības attiecības starp Tēvu un Dēlu. Adorācijas laikā caur Kristu mēs ienākam ne tikai Jēzus sirdī, bet nokļūstam Tēva sirdī.

Mūsu dibinātājs kā metodi priekš adorācijas nosprauda četrus punktus. To viņš mums teica tāpēc, lai mēs mācītos adorēt, mācītos tādā veidā, ka vienu brīdi mums vairs nebūtu vajadzīga metodoloģija. Tad mēs nokļūstam pie tā, ko sv.Pāvils saka: “Ne jau es esmu tas, kas dzīvo, bet Kristus dzīvo manī.” Lai mēs pie tā nokļūtu, vēlamies atkārtot šo lūgšanu, kas nav tikai mutiska lūgšana, bet kļūst par adorācijas ilgāku veidu.

“Jēzu, Euharistija, atklāj man sevi; Jēzu, Euharistija, atklāj man Tēvu; Euharistiskais Jēzu, atklāj man savu sirdi; Jēzu, Euharistija, dāvā man savu Garu.”

Ja mēs ievērojam šos četrus punktus, tie palīdz mums ienākt svētās Trīsvienības sirdī. Un kristieša patiesā lūgšana, patiesā adorācija ir, kā teicām, Trīsvienība. Un tieši tas arī raksturo mūs, katoļus, atšķirībā no citām konfesijām.

Ko nozīmē – Jēzu, Euharistija, atklāj man savu vaigu, kur mēs varam atklāt šos Jēzus vaibstus. Caur Viņa paša vārdiem. Pats Jēzus saka, kas Viņš ir.

Kāds cits palīglīdzeklis, kas palīdz mums adorēt, ir Dieva Vārds. No rīta mēs jau apskatījām, kā Dieva Vārds var būt par meditācijas līdzekli, bet šis līdzeklis kļūst kā instruments mūsu rokās, lai adorētu. Un, raugoties uz Euharistiju, mēs redzam Kristus vaigu. Un Jēzus Evaņģēlijā saka, ka Viņš ir lēnprātīgs un pazemīgu sirdi, ka Viņš ir nācis, lai kalpotu un nevis, lai būtu apkalpots. Ka Viņš ir žēlsirdīgs un pazemīgs.

Adorēt Kristu nozīmē, ka mēs ļaujam sevi veidot. Ko tas nozīmē, ka Kristus mūs veido sev līdzīgus? Tas nozīmē, ka Viņš mums dāvā tādu pašu spēju būt lēnprātīgiem kā Viņš. Tas ir žēlastības auglis. Un šī žēlastība nāk no tikšanās Euharistijā. Un Jēzus saka, ka, satiekoties ar Viņu, mēs redzam Tēva vaigu. Jēzus pats to kārto, teikdams: “Kas redz mani, redz Tēvu”. Uz apustuļa Filipa jautājumu Jēzus atbild: “Tik ilgi Es esmu pie jums. Tas, kas redz Mani, redz Tēvu.” Daudzkārt Jēzus saka, ka “esmu nācis, lai izpildītu Tēva gribu.” Un mans uzdevums ir pildīt Dieva gribu. Adorācija kalpo ne tikai tam, lai mēs būtu ar Kristu, Kristū un priekš Viņa, bet palīdz mums ienākt Tēva sirdī un ar sv. Gara spēku, kā to mums māca sv.Pāvils, izsaukties: “Abba, tēvs, es Tev ticu un tevi mīlu!” Un šis “Tu” ir Tēvs, Dēls un svētais Gars.

Tāpēc mēs varam teikt, ka Euharistijā mēs tiekam pārveidoti trīsvienības dimensijā. Svētais Gars, kas ir mūsos jau kopš kristības brīža, mūsos rada šos Kristus vaibstus. Mēs varam teikt, ka patiesa adorācija mums dāvā šo augli.

Kā teicām, adorācija ir satikšanās ar dzīvo Dievu. Ar Dievu, kas, laikiem piepildoties, ir mums atklājies.

Pirms runāsim par kādu konkrētu metodi, lai labāk dzīvotu šo kristoloģisko aspektu, vēlos atgādināt dažas lietas, ko pāvests ir teicis šajā Euharstistiskajā kongresā Jubilejas gadā. Es ticu, ka tas, ko viņš ir pateicis, ir viņa paša euharistiskās adorācijas lūgšanas auglis. Tie, kas strādā Vatikānā, ļoti labi zina, cik daudz pāvests lūdzās un cik ļoti viņš mīl Euharistiju. Tāpēc noteikti šī vēstule ir viņa lūgšanas auglis. Šī vēstule atklāj šo lielo mīlestību uz Jēzu Euharistijā.

Pāvests sāk vēstuli ar šiem vārdiem: “Mēs Euharistijā satiekam Kristu, kas tāpat kā pirms 2000 gadiem ir dzīvs un pārstaigāja Galilejas zemi.” Pāvests saka, ka tiešām Kristus ir reāli klātesošs. Ja, piemēram, mums ir kaut kādas šaubas, arī baznīcas vēstures laikā mēs zinām par šiem, t.s., euharistiskajiem brīnumiem, kur Kristus ir reāli redzams. Baznīcas vēsturē mēs zinām divus īpašus euharistiskos brīnumus, kas ir zinātniski pierādīti. Un pāvests aicina visus ieiet šajā adorācijā. Un atrast laiku, lai to pavadītu Euharistijas priekšā. Pāvests to nesaka tikai priesteriem vai konsekrētām personām, bet visiem kristiešiem. Pāvests saka, ka mums ir jāļauj, lai Kristus mūs uzlūko, un tādā veidā ir jāpiedzīvo pašiem Viņa klātbūtne. Jo Vissvētākajā Sakramentā mēs redzam Dievu - patiesu Cilvēku, patiesu Dievu. Un tādā veidā mūsu adorācija var kļūt par klusu lūgšanu. Pats par sevi Euharistijas klusums mums runā par Dieva mīlestību. Kā teicām, pēdējās vakariņās, tāpat arī maizes pavairošanas brīnumā Jēzus atklāj visu savu mīlestību.

Tādā veidā godinot Jēzu, redzam, ka ir pāreja no adorācijas uz pielūgšanu, kam pateicoties mēs atpazīstam šo realitāti, kuras priekšā stāvam. Laikā, kad mēs adorējam un godinām Euharistiju, mēs atdarinām pašu Jēzu, kurš pavadīja naktis lūgšanās. Šajā divvientulībā, šajā intimitātē ar Kristu, Euharistijā mēs varam pārdzīvot kādu citu ļoti svarīgu aspektu, un tas ir atjaunošanas aspekts. Tad mūsu adorācija kļūst kā gandarījums par pasaules grēkiem.

Kāpēc mēs to sakām? Tāpēc, ka Euharistijā redzam visu mūsu pestīšanas noslēpumu, Kristu, kas mirst un augšām ceļās. Mēs izdzīvojam šos sv. Pāvila vārdus. Caur adorāciju, mēs aizpildām, piepildām to, kas pietrūkst Jēzus ciešanām. Ticu, ka, runājot par adorāciju, ir jāsaka tas, lai mēs mācītos vienmēr vairāk mīlēt Euharistiju.

Kā šo metodi mūsu dibinātājs piedāvā mums kristoloģisku pieredzi. Savas dzīves laikā viņš tās centrā vienmēr lika Kristu. Šī metode, ko var nosaukt par kristoloģisku pieredzi, iedalās trijās daļās.

Pirmais punkts ir, t.s., atceres brīdis. Ja, piemēram, domājam par tādu argumentu, ka Dievs ir mīlestība, atklājam, ka sv. Raksti runā par šo argumentu. To mēs varam redzēt gan Vecajā, gan Jaunajā Derībā, tāpat arī dažos Baznīcas dokumentos. Šīs vietas un fragmenti mums palīdz to atcerēties, pieminēt. Un tādā veidā mēs liekam darboties mūsu inteliģencei. Pateicoties kādam tekstam, mēs cenšamies labāk pazīt kādu Jēzus dzīves aspektu, kuru mēs tajā brīdī kontemplējam. Un tas nozīmē, ka mēs šo noslēpumu pieminam, atceramies un darām zināmā veidā klātesošu.

Šīs kristoloģiskās pieredzes otrs punkts ir nosaukts par noslēpumu. Un noslēpums nozīmē, ka mēs ejam Jēzus Euharistijas priekšā. Un šīs kristoloģiskās pieredzes centrs ir Kristus un Kristus Euharistijā. Mēs varam klusumā kontemplēt Euharistisko Kristu. Tādā veidā, kā to teicām no rīta, ļaujot Dievam atklāties mums. Tajā reizēs, kad piedzīvojam šo kopībā, mēs arī cenšamies par to liecināt citiem, par to, ko mēs paši izdzīvojam Euharistijā, tās pielūgsmē, adorācijā. Tātad nav runa par kādu diskusiju, bet vairāk tā ir dalīšanās tajā pieredzē, kāda man bija ar Jēzu.

Trešais punkts ir pravietojums. Ko šodien nozīmē pravietojums? Tas nozīmē, ka to, par ko mēs atceramies un kas ir šis noslēpums, es cenšos attiecināt uz savu dzīvi. Tas kļūst par pravietojumu tad, kad es to pieņemu manas konkrētās dzīves brīdī. Šo punktu ļoti uzsvēra moņsinjors Džakvinta. Izvēloties kaut vai tikai vienu lietu, ko pēc tam es darīšu, ar to varbūt pietiks, lai mana dzīve mainītos. Man noteikti no šīs kristoloģiskās pieredzes ir jāaiziet pavisam savādākam nekā tad, kad es to sāku praktizēt. Tātad mēs runājam par konkrētām lietām, kuras mēs varam realizēt savā dzīvē.

Ir kāds kopsaucējs starp šīm divām metodēm, kur runa ir par meditāciju un adorāciju. Šis kopsaucējs ir pravietiskais aspekts. Mūsu dibinātājs to ļoti uzsvēra. Kāpēc? Mēs nevaram nošķirt to, kas ir mūsu garīgās dzīves pieredze, no tā, kas ir mūsu ikdienišķā realitāte, jo manai ticības dzīvei ir jākļūst par daļu no manas ikdienas dzīves. Lūk, tur ir tā vieta, kad mēs kļūstam par praviešiem, par Kristus nāves un augšāmcelšanās lieciniekiem, kad spējam apvienot šīs divas realitātes. Tikai, kad mēs dzīvojam tādā veidā, neviens mums nevar pārmest, ka reliģija ir sveša cilvēkam. Tieši otrādi – reliģija ir tā, kas dāvā cilvēka eksistencei jēgu. 

Ko mēs tagad kopīgi darīsim? Mēs iesim uz baznīcu un tur adorēsim. Un, protams, ka tā nav pirmā reize, kad mēs adorējam. …

Praktiska nodarbība – adorācija

… vienmēr jaunā veidā, tāpēc arī sagatavosim mūsu sirdi un visu mūsu esmi šim tikšanās brīdim ar Jēzu Euharistijā. Tas, kas mums var palīdzēt pilnīgāk adorēt, ir klusums. Tagad ņemsim katrs savas drēbes un iesim uz baznīcu, un centīsimies to darīt klusumā, lai šis posms, kas mūs atšķir no baznīcas, ir brīdis, kad mēs apzināmies, ka mēs klusumā ejam, lai satiktu pašu Jēzu, lai klusumā adorētu Tēvu, Dēlu un Sv.Garu. Ņemsim līdzi lūgšanu un dziesmu grāmatas un tad atgriezīsimies, un turpināsim mūsu pārdomas. Vēl jums izdalīs šīs lapas.

Turpinājums pēc atgriešanās no adorācijas

…… Mēs zinām, ka Baznīcas vēsturē mēs pazīstam daudzus svētos, kas piederējuši dažādām kategorijām un dažādiem vecumiem. Arī vienai meitenītei no Itālijas, kurai bija tikai septiņi gadi, pašlaik rit šis kanonizācijas process. Viņas vārds ir Memolina. Kad viņa nomira, tika atrasta viņas dienasgrāmata, kur viņa bija ierakstījusi visas savas lūgšanas. Vienkāršas lūgšanas, bet kas teoloģiski bija ļoti dziļas. Tās bija lūgšanas, kas bija veltītas, adresētas Sv.Trīsvienībai. Tā var būt vienīgi Dieva žēlastība, kurai pateicoties mazā meitene varēja uzrakstīt šīs lūgšanas. Viņa tiešām savās lūgšanas bija vērsusies pie svētās Trīsvienības, tas nozīmē, ka viņai bija šīs attiecības ar Tēvu, Dēlu un sv.Garu.

Tātad, ja mēs esam padevīgi šai Dieva darbībai mūsos, tad mēs varam piedzīvot šo lūgšanu pieredzi. Es neatceros, kad es to teicu – vakar vai šorīt –, ka ikviens ir aicināts uz mistisko dzīvi, ar to nedomājot, ka mūsu dzīvē ir jānotiek kādām neparastām, pārdabiskām lietām. Ko nozīmē mistiskā dzīve? Tā vienkārši nozīmē pilnīgu vienotību ar Dievu. Un lūgšanā mēs varam nonākt līdz šai pilnīgajai vienotībai ar Dievu. Mēs pazīstam svētos, kuriem ir bijušas arī tiešām neparastas pieredzes lūgšanu dzīvē, taču tās ir īpašas dāvanas, kuras Dievs piešķir tiem, kam vēlas, kā piemēram, tēvs Pio, kas nesen tika kanonizēts. Taču aicināts uz mistisko dzīvi ir ikviens no mums. Mēs esam ceļā. …

Ja kāds atnāktu pie jums un vaicātu: “Kas ir adorācija jums?” Kāda būtu atbilde? ……

Kad mēs runājam par iekšējo dzīvi, kas ietver arī lūgšanu dzīvi, mēs nevaram tā īsti runāt par laiku. Pat ja ir kāds laiks, īpaši veltīts lūgšanai. Patiešām visa mūsu dzīve ir iespēja iet dziļāk mūsu attiecībās ar Dievu. Tāpat kā visā, ko mēs darām, tāpat arī lūgšanu dzīvē. Mēs kopā ar savu garīgo vadītāju varam mēģināt saprast, kā mēs varam ieiet dziļāk šajā dialogā ar Dievu, augt.

Reizēm tā ir taisnība, ka mēs pieķeram sevi, tikai runājot ar Dievu – veidojas monologs, mēs neklausāmies. Arī no tādiem brīžiem nevajadzētu baidīties, bet svarīgi ir to apzināties. Ja mēs to apzināmies, varam mācīties dzīvot šo klusumu. Un tad šajā klusumā varam mēģināt ieklausīties, saprast Dievu un runāt ar Viņu.

Mēs jau runājām par klusumu. Baznīcas tēvi par to runā kā par kāpnēm, lai lūgšanā patiešām varētu izdzīvotu šo klusumu. Mūsu dibinātājs runā par 12 pakāpieniem, lai nokļūtu līdz klusumam. …

… Īpašu pierādījumu tam, ka Jēzus ir klātesošs Euharistijā, dod mūsu ticība, tas ir tas, kam mēs ticam. …. Mēs arī pielūdzam Viņu. Ticība tā ir īpaša žēlastība, ko Jēzus mums dod. Es jau teicu, ka apbrīnoju visus tos cilvēkus Latvijā, kas teica, ka viņi pirms tam neticēja, bet tagad tic, un tas, kāpēc tas ir noticis, ir pateicoties Euharistijai, Kristus klātbūtnei Euharistijā. Tāpat es teicu, ka Baznīcas vēsturē ir bijuši šie euharistiskie brīnumi. Un tie patiešām apliecina spilgtākā veidā, kas ir Euharistija.

Šie brīnumi notika Itālijā dažādos laikos. Viens no tiem notika Peskārā, kas ir trīs stundu attālumā no Romas, otrs kādā citā vietā. Kas tur notika? Tie bija divi priesteri, kas svinēja sv.Misi. Viņiem abiem bija šaubu brīdis, viņi sāka šaubīties, vai tiešām maize kļūst par Kristus Miesu un vīns par Asinīm. Un tajā brīdī patiešām šī maize kļuva par Miesu un vīns par Asinīm.

Ja jūs aizbrauksiet uz Peskāru, tur var redzēt šīs asinis, kas ir saglabātas. Tas ir zinātniski pierādīts, ka tas ir kaut kas īpašs – ka tās ir asinis. Arī no zinātniskā viedokļa asinis vienkārši nevarētu izturēt visu šo laiku. ………… Zinātne tiešām apliecina, ka tas ir kaut kas neparasts. Jūs zināt, ka, priesterim celebrējot sv.Misi, apakšā zem biķera tiek uzklāts korporalis (balta drāna, uz kuras liek biķeri). Un tajā vietā tas ir saglabāts, jo uz tā ir šīs Kristus asinis. Un arī tas ir zinātniski pierādīts.

Taču mēs neesam aicināti ticēt brīnumiem, mēs ticam tādēļ, ka tas ir tas, ko mēs esam saņēmuši, tas ir Dievs, kas mūs pievelk. Lasot Evaņģēliju, mēs varam atrast visas šīs patiesības ticībā.

Sv.Mises upuris

Kā teicu iepriekš, mēs esam nonākuši pie visskaistākās lūgšanas baznīcā – mēs varam runāt par sv.Mises upuri. Mēs runāsim par sv.Misi, un pēc neliela brīža  piedzīvosim paši šo skaisto lūgšanu, tajā piedaloties, un arī noteikti kaut ko vairāk sapratīsim no šīs lūgšanas.

Kopš vakardienas mēs runājam par lūgšanu tā, lai nonāktu pie tās patiesākās un centrālākās lūgšanas Baznīcā. Un tagad centīsimies, arī pateicoties Baznīcas mācībai, saprast to, kas ir sv.Mises īstā nozīme. Un tad svētās Mises laikā kopā ar priesteri piedalīsimies tādā kā katehēzē, lai labāk saprastu sv.Mises laikā dažādos brīžos katra liturģiskā žesta nozīmi atsevišķi. Sv.Mises laikā centīsimies to labāk saprast un arī iedalīt. Būs tās laikā skaidrojums par šiem liturģiskajiem žestiem. Tad mūsu ikdienā, kad piedalīsimies sv.Misē, šī piedalīšanās sv.Misē nebūs vairs tikai rutīna vai pieradums, bet  katru reizi spēsim labāk iedziļināties tajā, kas ir Kristus noslēpums.

Kas ir sv.Mise? Kāpēc to sauc par visskaistāko baznīcas lūgšanu? Jūs varbūt jautāsiet, vai tad “Tēvs mūsu” nav visskaistākā lūgšana, jo pats Kristus mums to mācīja? Protams, arī tas. Bet sv.Mise ir mūsu ticības dzīves noslēpums. Tā mūs vienmēr – šodien un mūžīgi – pestī un svētdara.

Ja lasām Katoļu Baznīcas Katehismu, tur atklājam ļoti dziļu un bagātu mācību par sv.Misi. Svētā Mise tiek saukta dažādos veidos – sv.Mise, Euharistijas svinēšana un Mesiāniskais bankets. Kāpēc? Jo, kā jau teicu, sv.Misē mēs svinam mūsu atpestīšanas noslēpumu. Kristus, kas mirst un augšāmceļas par mums. Un, lūk, sv.Mise un Euharistiskās svinības, ko vēlas pateikt, ko tas nozīmē. Tas nozīmē pateicību. Mēs pateicamies Dievam. Kāpēc? Tāpēc, ka Kristus mūs ir atpestījis un ir mūs svētdarījis. Pateicoties sv.Misei un caur sv.Misi, mēs darām klātesošu šo noslēpumu. Tātad ne tikai atjaunojam šo noslēpumu, bet tas kļūst par dzīvu realitāti. Un tāpēc mēs labāk varam saprast priestera lomu – viņa klātbūtne ir nepieciešama. Jo priesteris ir kārtējais un pirmais sv.Mises kalpotājs. Sv.Mises laikā priesteris ir kā vidutājs starp Dievu un cilvēci. Un mēs piedalāmies šajā vislielākajā noslēpumā, kas tiek svinēts, mēs to darām kopā ar priesteri.

Sv.Mise, kā to mums Baznīca māca, iedalās divās svarīgās daļās. Šī lūgšana ir iedalītas divās daļās, kas pirmā būtu Dieva Vārda liturģija un Euharistiskā liturģija.

Kāpēc tieši tā saucas? Tāpēc, ka pirmā daļa attiecas uz visu to, kas saistās ar Vārdu, mēs, ne tikai klausāmies šo Vārdu, bet to arī svinam – tāpēc tā tiek saukta par Dieva Vārda liturģiju. Mēs svinam tāpēc, ka esam šī kopiena, ko Kristus ir savienojis, kopā sasaucis, lai svinētu šo noslēpumu. Kāpēc šī Dieva Vārda liturģija? Tāpēc, ka mēs klausāmies Dieva Vārdu. Ja jūs esat uzmanīgi, tad zināt, ka parasti svētdienās mēs dzirdam divus lasījumus, un kopā ar Evaņģēliju tie ir trīs. Darba dienās, ieskaitot Evaņģēliju, tie ir divi lasījumi. Tāpēc, lai svinētu mūsu atpestīšanas noslēpumu, mēs to pieminam caur Vārdu.

Šo Vārdu mēs dzirdam gan no Vecās, gan no Jaunās Derības. Tas tāpēc, ka sv.Raksti, Bībele atklāj mums visu pestīšanas vēsturi kopumā. Dieva Vārda liturģija mums palīdz atcerēties, kas ir šī pestīšanas vēsture, un tāpēc tā kļūst arī par mūsu vēsturi. Priesteris ne tikai lasa šo Dieva Vārdu, bet arī to interpretē, paskaidro.

Tad ir kāds īpašs brīdis, kas savieno Dieva Vārda liturģiju ar Euharistisko liturģiju. To mēs saucam par ofertorio, kas nozīmē to, ka kopā ar priesteri mēs upurējam Dievam mūsu dzīvi. Priesteris kā vidutājs ir tas, kas upurē par mums, kopā ar mums un par mums Dievam šos upurus. Ko viņš upurē? Viņš upurē mūsu dzīvi kopā ar Kristu Tēvam. Un tāpēc caur Kristu sv.Garā Viņš mūsu svētī, svētdara. Tāpēc tās zīmes, ko mēs redzēsim vēlāk liturģijā – altāris, biķeris un krusts – šīs zīmes labāk sapratīsim, paskaidrosim svētās Mises laikā.

Vēlāk pēc upurēšanas (ofertorija) ir šī Euharistiskā liturģija, kas ir sv.Mises centrs, un mēs zinām, ka to sauc konsekrācija. Tas ir priesteris, kas ņem savās rokās maizi un vīnu un šīs zīmes konsekrē. Un tās kļūst par Kristus miesu un asinīm. Kā jau teicām, tad šis ir centrālais brīdis sv.Misē. Kāpēc? Tāpēc, ka tajā brīdī mēs atjaunojam, atdzīvinām šo Kristus nāves un augšāmcelšanās piemiņu. Tad tajā brīdī priesteris visu mūsu vārdā pārdzīvo to, ko Kristus pārdzīvoja pēdējo vakariņu laikā. Jēzus savējiem teica: “To dariet manai piemiņai!” Šodien priesteri visā pasaulē, visā Baznīcā turpina Kristus vārdā darīt reālu šo mūsu pestīšanas noslēpumu. Dariet to manai piemiņai, ņemiet un ēdiet, ņemiet un dzeriet, - dara reālu Kristu, kas turpina pestīt šodien. Un tāpēc mēs varam teikt, ka Kristus ne tikai mūs ir atpestījis, bet mūs turpina pestīt šodien. Lūk, kāpēc Kristus ir alfa un omega. Jo konsekrācijas brīdī mēs izdzīvojam šo Kalvārijas noslēpumu. Kristus, kas dāvā par mums savu dzīvību uz Krusta; Kristus, kas augšāmceļas par mums. Visa sv. Mise ir veltīta Kristus upurim.

Tātad konsekrācijas brīdī priesteris apvieno, sasaista šo debesu un zemes liturģiju. Sv.Mise, kā jau to teicām, ir kā pateicība, bet arī ir Trīsvienīga lūgšana. Ja esam uzmanīgi un ieklausāmies tajā, ko saka priesteris, praktiski redzam, ka visa lūgšana ir balstīta uz attiecībām ar Tēvu caur sv.Garu. Patiešām dzīvot, izdzīvot un klausīties sv.Misi – tas mums ļauj ieiet Kristus sirdī.

Cik daudz jau lietas kopš vakardienas esam pateikuši par Kristu, par lūgšanu, ko Kristus mums dāvā. Bet sv.Mise īpašā veidā liek mums izjust to centrālo daļu, kas ir Kristus dzīve. Kristus, kura visa dzīve bija orientēta uz to, lai saliktu šo upuri Kalvārijas kalnā. Un Viņš pats mums to saka, kopš tā brīža, kad Viņam bija 12 gadi, kad Marija un Jāzeps Viņu atrada templī. Viņš teica: “Es esmu nācis, lai izpildītu Tēva gribu.” Un, lūk, Tēva griba bija tieši tas – nāve un augšāmcelšanās.

Caur svēto Misi ne tikai notiek tas, ko mēs apliecinām mūsu Credo, Ticības apliecinājumā, sakot, ka Kristus ir miris un augšāmcēlies, bet sv.Misē mēs to patiešām izdzīvojam. Sv.Mise nav tikai tas, ka mēs atbildam uz to, ko saka priesteris. Protams, arī tas. Bet galvenokārt tā ir lūgšana, kas mums palīdz dzīvot un izdzīvot šo Lieldienu noslēpumu. Tāpēc mēs varam teikt, ka sv.Mise ir Lieldienas katru dienu, jo šo noslēpumu mēs svinam sv.Mises laikā.

Ne jau tikai tas, ka šīs zīmes – maize un vīns – kļūst par Kristus Miesu un Asinīm, bet mēs paši caur to tiekam pārveidoti un kļūstam par Kristu. Komūnijas brīdī tas viss, ko mēs līdz šim apliecinām ar mūsu ticību, kļūst dzīve mūsos. Dažkārt mēs sakām: “Kā tas ir iespējams, ka es pieņemu Vissvētāko Sakramentu - svēto Komūniju, bet nekas it kā nemainās, es palieku tāds pats kā iepriekš.” Kā tas iespējams? Iespējams tas ir tāpēc, ka mēs varbūt neatbildam pilnībā, maksimālā veidā uz to visu žēlastību, kādu mēs saņemam, kādu mums Kristus dāvā šajā sakramentā. Protams, tas ir noslēpums, kas ir daudz lielāks par mums.

Ar sv.Mises upuri mēs ņemam līdzdalību arī Kristus priesterībā. Ir svarīgi labi saprast šo aspektu, lai nesajauktu mūsu idejas. Mēs zinām, ka Baznīcā, piemēram, netiek piešķirts priesterības sakraments sievietēm tāpēc, ka tas ir tas pats, ko teica Kristus. Tātad – ko tas nozīmē, ja mēs varam teikt visi, ka mēs piedalāmies Kristus priesterībā. Priesteris ir šis kalpotājs, kas administrē sakramentus. Viņš ir kā Kristus klātbūtnes zīme. Bet mēs, savukārt, piedalāmies Kristus priesterībā, kas ir pravietiska un karaliska. Un tas nozīmē, ka šī piedalīšanās Kristus priesterībā kļūst kā kalpojums Baznīcai. Jo mēs visi esam aicināti kalpot Baznīcai. Katrs saskaņā un atbilstoši ar savu īpašo aicinājumu. Lūk, sv.Mise mums palīdz dzīvot un izdzīvot arī šo lielo noslēpumu, saņemt gan spēku, gan žēlastību, lai kalpotu – kalpotu tā, kā Kristus ir kalpojis. Tāpēc šis komūnijas brīdis, arī tad, ja tas ir Mises beigās, kļūst par visskaistāko brīdi, kļūst par kulminācijas brīdi, kad Kristus ienāk mūsos, Viņš ir mūsos dzīvs. Tas ir tas, ko saka arī sv.Augustīns, teikdams: “Es meklēju Dievu ārpus sevis, bet, kad es Viņu atradu, es Viņu atradu sevī, un Viņš kļuva priekš manis viss.”

Tas, kur mēs pēc maza brīža piedalīsimies, ko mēs esam piedzīvojuši jau tik bieži, tik daudzas reizes, piedaloties sv.Misē. Bet, iespējams, ka šī būs pirmā reize, kad mūsu attieksme būs mazliet savādāka pret sv.Misi, jo mēs būsim mazliet padziļinājuši tās nozīmi. Tāpēc baznīca, lai īpaši nāktu mums pretī, lai palīdzētu mums saprast šo lielo nozīmi, piedāvā mums daudzus liturģiskus žestus, simbolus. Šie žesti, simboli kļūst tādi kā mācība, katehēze priekš mums – sākot jau ar altāri, no ambonas, kur tiek sludināts Dieva Vārds, arī šis audekls, altāra sega, visam tam ir sava simbolika. Tas tur neatrodas tikai tāpat – smukuma pēc. Bet tas palīdz mums iedziļināties noslēpumā, Kristus nāves un augšāmcelšanās noslēpumā.

Domāju, ka šeit mēs arī apstāsimies, ar to pietiek. Protams, par sv.Misi var runāt tik ļoti daudz, bet mums līdz sv.Misei ir pusstunda laika. Mēs varam tā iekšēji sagatavoties uz to, un, ja jums nav jautājumi, tad mēs varam doties uz baznīcu.

Man ir viens jautājums. Kas priesterim ir sv. Mise?

Lai runātu par šīm lietām, lai to varētu vārdos ietērpt ir jākļūst par priesteri, ir jābūt priesterim. Jo tas ir noslēpums, par kuru mēs runājām, par kuru runāja māsas Rita un Liliāna, jo tas, ko mēs varam pateikt, tas vienmēr ir cilvēcisks skaidrojums. Bet, protams, ka tā ir nepelnīta žēlastība un par to priesteris ar visu savu dzīvi pateicas Dievam, un sv.Mise ir tas brīdis, kad viņš to dara īpašā veidā.

Bet sv.Mise tas nav tikai dievkalpojums priekš priestera, tā ir viņa visa dzīve, no turienes viņš rod sev spēkus. Sv.Mise ir tā vieta, kur Kristus viņam apstiprina: “Nāc un seko man!”, tā ir tā vieta, kur Kristus viņu aicina, tā ir tā vieta, kur Kristus mazgā viņam kājas. Tā ir tā vieta, kur Kristus viņam saka: “To dariet manai piemiņai.” Tā ir tā vieta, kur realizējas visa Kristus dzīve, kā mēs to teicām. Šis noslēpums, kas ir nāves un augšāmcelšanās noslēpums, un tas ietver visu Kristu – sākot ar Viņa iemiesošanos, nākšanu mūsu vidū, līdz pat Viņa uzkāpšanai debesīs. Un es domāju, ka priestera dzīvē tas ir sv.Mise, tā ir tā realitāte, kas liek viņam būt par otro Kristu, kas dara viņu par otro Kristu.

Tā apmēram, dažos vārdos – tas ir viss priekš priestera, tāpat kā priekš Kristus tas bija viss tajā brīdī, pēdējo vakariņu namā. “Nav lielākas mīlestības, ja kāds atdot savu dzīvību par saviem draugiem.” Un tur tas arī notiek, tur tas arī realizējas, kad Kristus atdod sevi. Un šī dāvāšana nav nepieciešama, tā ir brīva, tā ir mīlestības dāvana katram no mums – vislielākās mīlestības dāvana - sv.Mises upuris.

Tagad dosimies uz baznīcu un iekšēji sagatavosimies svinēt šo noslēpumu. Es atceros mūsu dibinātāju, viņš vienmēr apmēram piecpadsmit minūtes pirms sv.Mises pats uz to gatavojās. Un arī pēc sv.Mises viņš pavadīja kādu brīdi lūgšanā, lai pateiktos Kungam. Kāda jocīga lieta, ka savas dzīves pēdējā periodā, viņš sv.Mises laikā konsekrācijas brīdī vairs nespēja izteikt šos vārdus, viņš raudāja tajā brīdī. Mēs pēc tam jautājām: “Kāpēc tu raudi?” Viņš atbildēja, ka tas ir noslēpums, kas apņem mūsu dzīvi un ka šī lielā Dieva noslēpuma priekšā mēs neesam nekas, mēs jūtamies tik mazi. Kristus, kas mūs atbrīvo, kas mūs pestī tagad un šodien, vēlas mūs mainīt arī no iekšienes. Tas arī mūs svētdara. Sv.Mise ir mūsu svēttapšanas noslēpums. Ir labi, ka mēs ejam uz sv.Misi,  pareizāk sakot, atnākam uz to nevis pēdējā brīdī, bet kādu laiciņu pirms tam, lai iekšēji sagatavotos.

Tagad pēc šīs konferences atvērsim sirdis Dieva svētībai, pieņemsim to. (Svētība.)
Būtu labi, ja baznīcā mēs visi būtu kopā………….

Pārrunas par sv.Misi pēc tās svinēšanas

…… Mums bija doma darīt to baznīcā, Mises laikā, bet tur tas īsti nebija iespējams. Tagad esiet tā, it kā jūs būtu baznīcā un mēģiniet atcerēties, kas atrodas uz altāra. Viss tas, kas notiek un kāpēc mēs par to runājam, mums palīdz saprast, kas ir tas, ko mēs darām sv.Mises laikā.

Tātad vispirms mums priekšā ir altāris. Kāpēc? Kā jau es vakar teicu, altāris reprezentē Kalvāriju, kur Kristus nomira par mums, Viņš atdeva savu dzīvi par ikvienu no mums. Tieši tādēļ Mise tiek svinēta uz altāra. Jo vakar jau mēs teicām, ka Mise ir mūsu ticības atjaunošana, tas ir Jēzus nāves un augšāmcelšanās noslēpuma atjaunošana.

Kādēļ uz altāra ir balts pārklājs? Tas nav tikai tāpēc, lai to nosegtu, bet tas simbolizē to palagu, kurā Jēzus bija ietīts, kad viņš nomira, un vienlaikus – Viņa augšāmcelšanos. Ja mēs atceramies, Evaņģēlijā var lasīt, ka apustuļi, aizgājuši uz kapu, atradu to tukšu, bet tur bija palags, un tad viņi saprata, ka Jēzus ir augšāmcēlies.

Kādēļ uz altāra ir sveces, ziedi un mazs krucifikss? Sveces ir gaisma, un mēs zinām, ka Jēzus ir mūsu gaisma. Bet vienlaikus tās simbolizē arī mūsu ticību, kam vienmēr ir jābūt gaismā. Krusts savukārt arī ir mūsu ticības simbols, jo mēs ticam Kristum, kurš bija mūsu Pestītājs, kurš nomira par mums uz Krusta. Ambona – no turienes tiek sludināts Dieva Vārds. Jūs jau esat pamanījuši, un arī vakar tā bija, ka pirmā Mises daļa ir Dieva Vārda liturģija. Ja atceraties, kas ir priestera rokās, ienākot Viņam baznīcā. Viņam ir kalpa biķeris, patēna. Kāpēc? Jo viņš svin Euharistiju. Un savu pēdējo vakariņu laikā Jēzus svinēja kopā ar saviem apustuļiem tādā pašā veidā – ar maizi un vīnu, kas kļuva Kristus Miesu un Asinīm. Mēs arī zinām, ka Evaņģēlijā ir tāds teksts, kur Jēzus skaidro saviem apustuļiem, kad Jēkaba un Jāņa māte Jēzum teica: “Es gribētu, lai mani dēli būtu viens tavā labajā un viens tavā kreisajā rokā.” Un Jēzu atbildēja: “Nav manā ziņā noteikt, kurš sēdēs man pa labai, kurš pa kreisai rokai. Tas ir mana Tēva ziņā. Bet tas, ko es varu teikt, ka viņiem ir jāizdzer mans ciešanu kauss.” Un to arī simbolizē šis biķeris, ka Jēzus ir atdevis savu dzīvi par mums uz krusta.

Svinot Misi, kad mēs redzam visus šos simbolus, redzam, ka aiz šiem simboliem ir visas šīs patiesības. Es nezinu, vai esat pamanījuši, ka priesteris, kad ienāk, pirmā lieta, ko viņš izdara, viņš noskūpsta altāri. Kāpēc? Tāpēc, ka tas ir kaut kas svēts, un uz altāra mēs svinēsim šīs savas pestīšanas upuri.

Tad Mises laikā jūs redzat, ka dažreiz mēs pieceļamies, citreiz sēžam un citreiz esam uz ceļiem. Arī tam visam ir nozīme. Ja esat ievērojuši, mēs pieceļamies ikreiz, kad apliecinām šo patiesību. Mēs pateicamies Dievam par pestīšanas dāvanu. Kad mēs sēžam, mēs esam aicināti vairāk ieklausīties, klausīties Dieva Vārdu, klausāmies priestera homīliju, kas mums ir Dieva Vārda skaidrojums. Mēs sēžam arī ofertorija laikā, jo mēs piedalāmies šajā sevis došanā kopā ar priesteri. Mēs esam uz ceļiem, jo mēs pielūdzam. Mēs pielūdzam Jēzu, un tas ir konsekrācijas brīdī, tas ir tajā brīdī, kad Jēzus ienāk mūsos svētajā Komūnijā. Tie ir šie būtiskākie simboli, ko mēs redzam.

Tagad mēs turpināsim saskaņā ar programmu, bet ja jums ir kādi jautājumi, mēs tos varam pārrunāt.

Līdz šim mēs runājām par to, kādēļ ir nepieciešama lūgšana, kādēļ mēs esam aicināti lūgties, kas ir meditācija, kas ir lektio divina un kādi ir tie dažādie lūgšanu veidi, ko baznīca mums māca, ko piedāvā. Mēs redzējām arī, kā Jēzus mūs mācīja lūgties, un vakar pārrunājām visskaistāko baznīcās lūgšanu, kas ir svētā Mise.

Tagad mēs gribētu mazliet detalizētāk runāt par klusumu. Jo mēs zinām, ka tieši caur klusumu un klusums ir tas, kas mums palīdz ieiet dziļākās, intīmākās attiecībās ar Dievu. Un kā jau es vakar teicu – mūsu dibinātājs mēdza teikt, ka ir 12 soļi, lai nonāktu līdz klusumam. Aplūkosim tagad, kādi ir šie soļi.

12 klusuma soļi

Pirmais mūsu skolotājs šajā ir pats Jēzus. Mēs no Evaņģēlija zinām, ka Jēzus bieži mēdza noiet vientuļās vietās, lai būtu klusumā, lai pavadītu nakti klusumā. ………

… Un tas bija viss Viņa misijas noslēpums. Mēs šodien varam būt patiesi Dieva mīlestības liecinieki vienīgi tad, ja patiešām izdzīvojam šo klusumu. Jūs varētu teikt: “Kā tas ir iespējams mūsdienu pasaulē, kur ir tik daudz trokšņu? Mēs pieceļamies un dzirdam mūziku, pēc tam varbūt ieejam internetā, mēs aizejam uz darbu, un arī tur ir mūzika.” Gulbenē mums bija tāda pieredze, ka arī, ieejot skolā, starpbrīžos ir mūzika. Arī ejot pa pilsētas ielām, ir satiksmes troksnis. Ko nozīmē klusums?…
… Tas, ko mēs šodien izdarījām, mēs pabeidzām pārdomas, ko vakar iesākām, par svēto Misi, izskaidrojām dažādus simbolus, ko varam redzēt Baznīcā, kas palīdz mums svinēt šo mūsu ticības noslēpumu. Un šodien mēs runājam par klusumu.

Kādēļ ir svarīgi dzīvot klusuma lūgšanā? Tas ir būtiski, jo, ja nav šī klusuma, mēs īsti nevaram teikt, ka lūdzamies. Klusums tas ir ļoti būtisks mūsu iekšējās, garīgās dzīves aspekts. Mēs zinām, ka mūsdienu pasaulē klusums nav tā lieta, kura ir ļoti viegli pieejama. Jo dažreiz mēs jau pieceļamies un dzirdam mūziku, un, ja mums ir dators istabā, mēs ieejam internetā, ejot pa ielu, mēs varam dzirdēt satiksmi. Ir dažādi trokšņi apkārt, un arī skolās mēdz būt tā, ka starpbrīžos ir mūzika. Kā lai mēs novērtējam šo klusumu?

Pirmais cilvēks, kurš mums pats mācīja novērtēt klusumu, bija Jēzus. Arī viņš bija ļoti aktīvs cilvēks, taču viņš meklēja un atrada šo laiku klusumā, laiku, lai būtu vienatnē ar Dievu Tēvu.

Ko nozīmē klusums? Kā jau es minēju, mūsu dibinātājs mēdza teikt, lai sasniegtu tādu pilnīgu klusumu, kas mums palīdz būt intīmās, tuvās attiecībās ar Dievu, mēs esam aicināti veikt mazus soļus savā dzīvē – tas ir formācijas ceļš. Vakar vai aizvakar viens no jums runāja par šo monologa lūgšanu. Klusums ir tas, kas arī šajā gadījumā var palīdzēt. Klusums mums palīdz ieraudzīt, vai mēs patiešām lūdzamies, tā kā Jēzus mūs mācīja.

Vispirms mums jārunā par ārējo un iekšējo klusumu. Reizēm nav diezgan viegli atrast ārējo klusumu, jo pasaulē ir tik daudz trokšņu visapkārt. Ārējo klusumu mēs radām tādā veidā, ja, piemēram, man ir ieslēgts dators, es to izslēdzu, ja man ir ieslēgta mūzika, es to izslēdzu, ja vēlos atstāt pilsētas trokšņu, es dodos uz laukiem. Ja es vēlos būt viens un lūgties, atstāju savus draugus un eju lūgties. Kā Jēzus ir teicis Evaņģēlijā: “Ieejiet savā istabā un lūdzieties tur slepenībā.” Savā ziņā ārējo klusumu mums ir diezgan viegli sasniegt. Un mēs arī pazīstam Baznīcas vēsturē dažādus svētos, kas mums sniedz šo eremītu dzīves piemēru. Vēl joprojām pastāv dažādi klosteri, kas izdzīvo šo klusuma dimensiju. Kā mēs varam dzīvot klusumu pilsētas tuksnesī, kā mēs varam dzīvot klusumu savā ikdienas dzīvē, lai dzīvotu lūgšanu, kādu Jēzus mūs mācīja attiecībās ar Tēvu un Svēto Garu, šo Trīsvienības lūgšanu. Lai augtu iekšējā klusumā, mums ir nepieciešams veikt šos 12 soļus, par kuriem runājām.

Pirmais solis attiecas uz mūsu kustībām. Mums ir jāapstājas. Tā ir mūsu attieksme, mūsu pozīcija, kam jāpalīdz mums ieiet klusumā, kāds es esmu Dieva priekšā, Viņa klātbūtnē. Arī tas varētu palīdzēt man būt Dieva priekšā.

Otrs, nākamais solis ir sirds klusums. Pirmais, tas ir apstāties, kustību klusums. Otrais – sirds klusums. Ko tas nozīmē? Mēs zinām, ka sirds tā ir būtiska daļa no tā, kas mēs vispār esam. Arī Bībele māca, ka sirds ir centrālā vieta, kur Dievs dzīvo mūsos. Un saskaņā ar semītisko kultūru, sirds ir tā vieta, kur ir visas mūsu spējas. Tas nozīmē, ka mūsu īstā identitāte sākas no mūsu sirds. Lai pilnībā uzņemtu Dievu mūsu sirdīs, ir nepieciešams klusums. Mēs zinām, ka ar sirdi mēs mīlam, mēs spējam dot citiem to, kas mēs esam. Ja ir šis klusums manā sirdī, tad tajā iemājos Dievs un Viņa klātbūtne.

Trešais solis, ir jūtu klusums, visu manu sajūtu klusums. Ko tas nozīmē? Tas nozīmē, ka mēs pārbaudām, kas mēs esam. Jo mūsu jūtas un sajūtas ir daļa no mūsu dzīves. Jūtu klusums – tas nozīmē, ka visas savas jūtas es orientēju uz attiecībām ar Dievu. Reizēm manas jūtas lūgšanas brīdī nav vērstas Dieva virzienā. Bet šis jūtu klusums tieši to arī nozīmē, ka es orientēju, ka es vēršu visu to, ko es jūtu Dieva virzienā, uz Viņu.

Ceturtais solis – manas fantāzijas un iztēles klusums. Bieži vien lūgšanas brīdī daudz kas notiek mūsu galvā, kad mēs domājam par dažādām lietām un neatstājam vietu Dievam. Vingrinoties apstādināt šo savu fantāziju un iztēli, mēs dodam iespēju Dievam vairāk ienākt mūsos un mūsu dzīvē.

Tad ir piektais un sestais solis, par kuriem mēs gribētu runāt kopā. Proti, tas ir klusums, kas saistīts ar dažādām manām rūpēm un raizēm un otrs ir atmiņas klusums. Vakar mēs nedaudz par to runājām. Daži no jums teica, ka lūgšanas brīdī ir dažādas rūpes un raizes, kas nomāc un liek par tām domāt. Tas ir saistīts arī atmiņu, kad es atceros visu, kas man ir jādara, kas vēl būt jādara, ko esmu darījis. Kā mēs varam ieiet šajā klusumā? Tas nozīmē, ka mēs esam Jēzus priekšā, atdodam Viņam visas savas raizes un atmiņas, uzticot to visu Viņam. Tas ir mazs solis.

Nākamais ir prāta klusums. Kādēļ nepieciešams prāta klusums? Tas ir tas, kas var palīdzēt nedzīvot lūgšanu kā monologu. Tajā brīdī, kad es noklusinu savu prātu, es esmu spējīgs vairāk nolikt Dievu sava prāta centrā un ļauju Dieva Vārdam ienākt sevī. Un Dievs runā ar mani. Es nedomāju saskaņā ar to, kas es esmu, bet manī ienākt Dieva domas, tas, ko Viņš man saka.

Manu aizspriedumu klusums. Ko tas nozīmē? Dažreiz tajās darbībās, ko mēs veicam savā ikdienas dzīvē, mums izveidojas zināmi priekšstati, aizspriedumi. Ejot Dieva priekšā, mēs ejam pie Viņa tādi kā esam. Dažādi priekšstati un aizspriedumi mums katrā ziņā nepalīdzēs būt Dieva priekšā un satikt Viņu. Ja mums ir kādi priekšstati vai aizspriedumi par citiem vai par sevi, tad tie var būt arī attiecībā uz Dievu. Taču mēs esam aicināti pieņemt patiesību, Dievu tādu, kāds Viņš ir.

Nākamais ir gribas klusums. Ko tas nozīmē? Tas ir liels vingrinājums. Jo bieži vien mēs vēlamies darīt to, ko mēs gribam, to, ko es gribu. Un tas ir arī attiecībās ar Dievu. Taču mēs esam aicināti atstāt to, ko paši vēlamies, lai Dieva griba būtu mūsos. Viņam pieder viss, kas mēs esam.

Tālāk ir manu kaislību klusums. Ko tas nozīmē? Sv.Pāvils mums skaidri saka, ka mēs esam cilvēki un kā cilvēki mēs esam ar garu un ar miesu. Un mums ir jānoklusina savas kaislības. Mēs esam aicināti orientēt visu savu mīlestību un kaislību uz Dievu, kaut arī esam cilvēcīgi. Kāds liels itāļu teologs uzrakstīja grāmatu tieši par šo aspektu. Par to, kā savās lūgšanās mēs varam visu savu sirdi, visas savas kaislības orientēt Dieva virzienā. Un arī Jēzus Evaņģēlijā mums to māca, kad Viņš ļāva Marijai ar eļļu slacīt Viņa kājas. Citi, kas bija apkārt, notiesāja Viņu un jautāja, kā sieviete var tā uzvesties. Taču Jēzus, būdams Dievs, zināja, kas notiek cilvēku sirdīs. Tādēļ Viņš teica: “Ļaujiet viņai darīt to, ko viņa dara, jo tas viss ir mana Kalvārijas upura sagatavošana.” Mēs nevaram tiesāt.

Nākamais ir mana egoisma klusums un instinktu klusums. Arī tas mums palīdz pārbaudīt, kas mēs esam Dieva priekšā. Un palīdz mums vairāk būt Dieva bērniem. Klusums ar Dievu un Dieva klusums. Ko tas īsti nozīmē? Tas var likties savādi, jo mums ir jārunā ar Dievu, bet tai pat laikā ir jāpaliek klusumā. Nonākot līdz šim punktam, nonākot šajā Dieva klusumā, mēs varam teikt, ka mūsos tiešām mājo Dieva klātbūtne. Tas nozīmē, ka nedzirdam neko kā tikai Dieva gribu. Ko nozīmē Dieva klusums? Reizēm jaunieši nāk pie mums un saka: “Es nezinu, ko  Dievs vēlas no mums, Viņš man nesaka.” Nav obligāti jābūt tā, kā bija ar Mariju, kad pie viņas nāca eņģelis un pateica, ko Dievs vēlas. Ko nozīmē Dieva klusums? Tas nozīmē, ka mēs ļaujam, lai Dievs mums sevi atklāj tad, kad Viņš grib, un tā, kā Viņš vēlas. Vēl nesen pāvests runāja par šo jautājumu – tas bija īsi pirms Ziemassvētkiem. Daudzi Itālijas laikraksti viņu kritizēja. Bet viņš atbildēja visiem šiem laikrakstiem, jo viņš runāja par Dieva klusumu. Viņš, skatoties uz to situāciju, kāda ir pasaulē teica, ka tas, kas notiek, ir dažādi kari un vēl šī saspringtā situācija starp Ameriku un Irāku. Pāvests teica: “Lūgsim Dievu, lai Viņš apstādina visu šo vardarbību pasaulē.” Taču tā vien izskatās, ka Dievs neklausās, Dievs klusē. Taču Dieva klusums ir kaut kas, kas ar mums runā. Jo tas varbūt nozīmē, ka mēs nedzīvojam saskaņā ar Dievu. Šim Dieva klusumam vajadzētu būt ļoti spēcīgam aicinājumam mums vairāk dzīvot savu ticību. Un tajā pat laikā Dievs aicina mums dot atbildi, atbildēt uz bezgalīgo mīlestību, ko Viņš mums dod.

Kā mēs redzējām, visi šie klusumi palīdz atrast mieru sirdī. Kad mēs dzīvojam klusumu, pirmais efekts, ko mēs izjūtam, ir miers sirdī – miers ar sevi, miers ar Dievu, miers ar visiem pārējiem. Mēs tiešām jums vēlam, lai, veicot šo vingrinājumu, protams, nevajag uztraukties, ja tas nenotiek uzreiz, jo tas nenotiks uzreiz, tas nav kaut kas maģisks, reizēm ir nepieciešami gadi, lai tiešām to sasniegtu. Taču Dievs mūs vada. Mums jāuzticas Viņam.

Rožukroņa lūgšana

Vēl mēs gribējām šorīt runāt par Rožukroņa lūgšanu. Vēl vakar mēs nedaudz runājām par eskazmo lūgšanu, kas atgādina litānisku lūgšanu, kas palīdz mums Dieva klātbūtni ielaist savā dzīvē. Jo savā ziņā, arī Rožukronis ir kā šī eskazmo lūgšana, jo mēs lūdzamies, atkārtojot vairākas reizes “Esi sveicināta”.

Rožukronis tie ir Kristus dzīves noslēpumu kontemplācija, atcere, caur Mariju. Mēs zinām, ka pāvests uzrakstīja vēstuli par Rožukroni, un tā ir arī latviski. Tas ir labi, jo tas nozīmē, ka mēs to varam iedot visiem izlasīt. Mēs zinām, kāpēc pāvests uzrakstīja šo vēstuli, jo no pagājušā gada oktobra līdz šī gada oktobrim ir gads, kas saskaņā ar pāvestu, tiek veltīts Rožukroņa Dievmātei. Ir jauki, ka pāvests tiešām pievērš uzmanību un novērtē šo seno lūgšanu. Reizēm jaunieši mēdz teikt, ka tā ir tāda vecu cilvēku lūgšanu. Taču tā nav patiesība. Un mēs redzam, ka Latvijā tas varbūt tā nemaz nav, jo svētceļojuma laikā visi to lūdzās. Un mēs arī zinām, redzam Baznīcas vēsturē, kā šo lūgšanu novērtēja svētie. Mēs arī zinām, ka šo lūgšanu ieviesa sv.Dominiks. Viņš to ieviesa arī tāpēc, lai palīdzētu sava laika cilvēkiem, kas izturējās diezgan vienaldzīgi pret ticības dzīvi. Lai palīdzētu cilvēkiem saprast un uzņemt šos Dieva noslēpumus, viņš ieviesa Rožukroņa lūgšanu. 

Ja palūkojamies Rožukroņa lūgšanā, tad saprotam, ka tajā ir ietverti visi būtiskākie Jēzus dzīves notikumi, sākot no iemiesošanās brīža, kad Jēzus kļuva cilvēks, līdz pat brīdim, kad Viņš mums vasarsvētkos dāvā Savu svēto Garu. Mēs zinām, ka ir dažādi nosaukumi šiem noslēpumiem – ir priecīgā daļa, ir sāpīgā, ir augstās godības. Un ir jaunie, ko pāvests pievienoja, – gaismas noslēpumi. Latvijā baznīca tos nopublicēja Vēstnesī.

Kāpēc ir šie gaismas noslēpumi? Tas ir, lai papildinātu visus noslēpumus. Jēzus ir mūsu gaisma, un Viņš mums atklāj sevi kā pasaules gaismu savas publiskās dzīves laikā. Gaismas noslēpumi mums palīdz kontemplēt tieši šo Jēzus publisko, sabiedrisko dzīvi. Mēs zinām, ka pirmais no šiem noslēpumiem ir Kristus kristība, otrais ir Kāzas Kānā, kur Jēzu veic savu pirmo brīnumu, trešais – tā ir Jēzus publiskā dzīve, ceturtais ir Jēzus pārveidošanās Tabora kalnā, piektais ir svētās Euharistijas iedibināšana.

Pāvests arī saka, ka šī lūgšana ir ekumēniska. Tā nav tiesa, ka tā nav ekumēniska lūgšana. Viņš arī paskaidro kādēļ. Marija bija tā, kas dod mums Jēzu, un Jēzus mūs apvieno. Līdz ar to caur Mariju mēs kontemplējam Jēzu. Tagad es tā ļoti īsi atsaucos uz šo brīnišķīgo vēstuli, ko pāvests uzrakstīja, bet tas ir svarīgi, ka viņš patiešām aicina mums veltīt šo gadu Rožukroņa Dievmātei, lūkoties uz Mariju un imitēt, atdarināt viņas dzīvi. Tāpat viņš aicina lūgties Rožukroni ģimenēs. Agrāk tas bija diezgan bieži sastopams, ka ģimenes lūdzās kopā Rožukroni, tas bija vieglāk. Šodien, iespējams, tas ir grūtāk. Bet pāvests aicina to darīt, jo tas ir veids, kā nolikt Dievu ģimenes dzīves centrā. Tāpat es domāju, ja mēs pazīstam šo lūgšanu, tad mēs varam to lūgties ne tikai mehāniski, bet jau ar dziļākām pārdomām.

Vēl ir mazliet laika, lai pārdomātu jautājumus, ja tādi radīsies. Un tagad es vēlētos nedaudz parunāt par dažādām liturģiskām darbībām, kas nav sakramenti, bet kas mums palīdz augt mūsu ticības un lūgšanas dzīvē. Šis lūgšanu veids parasti tiek papildināts ar dažādiem žestiem un vārdiem. Ir kaut kas, ko daži semināristi saņēma dažas dienas atpakaļ – bija svinības Katedrālē, un daži saņēma ……… Un tās ir svētības. Bija kāds, kas bija klāt šajās svinībās un man jautāja, vai tas ir tas pats, kas ordinācija. Nē, tas nav tas pats. Tās saucās sakramentālijas, un tās ir liturģiskas svinības, bet tie nav sakramenti.

Kāda ir atšķirība starp šiem diviem? Sakramenti ir tie, kas dod svētā Gara žēlastību. Savukārt sakramentālijas ir tas, kas mūs sagatavo saņemt žēlastību. Tie mums vara palīdzēt sadarboties šajā procesā, kad saņemam žēlastību. Šo sakramentāliju mērķis ir tā cilvēku svētdarīšana, kas dzīvo šo sakramentāliju, un tas ietver lūgšanu un Dieva slavēšanu. Jo tās lietas un cilvēkus, kas tiek konsekrēti, mēs saņemam no Dieva.

Ir interesanti redzēt, ka šīs sakramentālijas ir tipiskas, raksturīgas zināmām kultūrām. Tās ir tipiskas, piederīgas tiem, kas dzīvo šīs sakramentālijas. Piemēram, vakar mēs runājām par Kunga Eņģeli, un kāds jautāja, kāpēc mēs to lūdzamies par mirušajiem. Un es jums vakar arī teicu, ka ir dažādi veidi, kā mēs varam lūgties Kunga Eņģeli. Piemēram, pāvests šīs lūgšanas nobeigumā trīs reizes atkārto Gods, lai ir Tēvam, bet tas ir tas, ko mēs nedarām Beļģijā. Būtībā mēs izdzīvojam to pašu pasludināšanas noslēpumu, bet forma nedaudz atšķiras.

Tas, kas ir raksturīgs sakramentālijām, ir tas, ka vienmēr ir lūgšana un kāda skaidra, noteikta zīme. Tas varbūt, piemēram, roku pozīcija, roku uzlikšana, vai svētība ar svētīto ūdeni vai krusta zīme. Un to allaž pavada lūgšana, jo tā ir Baznīcas lūgšana.

Kādas ir šīs formas, kas var būt sakramentālijām? Tā ir svētība. Un visa svētība ir Dieva slavēšana. Tajā pašā laikā tā var būt lūgšana, lai saņemtu Dieva dāvanas. Piemēram, mums ir šī svētības lūgšana pirms pusdienām, pirms ēdienreizēm. Iespējams, mēs nepievēršam tam uzmanību, darām to mehāniski, taču lūgties pirms ēdienreizes nozīmē to, ka es neesmu pāri tam, es neesmu saimnieks tam, ko es ēdīšu. Ar to es apliecinu to, ka es to esmu saņēmis. Pat ja es to pilnībā neapzinos, vienā brīdī es nolieku sevi aci pret aci ar Dievu, kas ir Radītājs. Un tā ir vispatiesākā attieksme lūgšanā.

Tas pats attiecas arī uz kādas vietas vai priekšmeta iesvētīšanu. Jums ir tāda iespēja arī šeit dabūt šo baznīcas svētību. Baznīcas tiek iesvētītas tad, kad tās uzbūvē. Jau diezgan ilgu laiku Beļģijā mēs vairs neceļam baznīcas. Un šī baznīcas iesvētīšanas lūgšana ir kaut kas ļoti skaists. Ja jums ir bijusi iespēja piedalīties tādā, pievērsiet uzmanību tai lūgšanai, ko saka bīskaps. Vismaz man tas palīdz savādāk izdzīvot Euharistiju. Es atceros, pirms dažiem gadiem tika iesvētīts kāds altāris. Tas izteica šo respektu, kas mums ir pret altāri, jo tas ir Kristus pats. Šodien psalmā bija vārdi – stūrakmens, kas ir Kristus. Un altāris, uz kura priesteris svin Misi, ir šis stūrakmens. To pašu mēs varam teikt arī par dažādiem liturģiskajiem priekšmetiem un apģērbiem. Kad šie priekšmeti tiek iesvētīti, tā ir svētība, kas paliek uz visiem laikiem, šie priekšmeti tiek darīti svēti. Tieši tāpēc mēs pret tiem izturamies ar tādu cieņu, respektu. Tieši tāpēc mēs arī izmantojam zeltu. Mēs to respektējam ne jau tāpēc, ka tas ir no zelta, mēs to mīlam, mēs to cienām, tāpēc, ka tajā ir Kristus asinis. Tas, ka mēs izmantojam skaistākos un dārgākos materiālus, izsaka mūsu mīlestību pret Kristu. Mēs tos izmantojam tāpēc, ka mīlam Viņu.

Ir vēl dažādi citi veidi, kā var izteikt ticību. Piemēram, mēs visi zinām svētceļojumus uz Aglonu. Es nezinu, vai jums ir bijusi iespēja pielūgt svēto relikvijas. Bet gan jau, ka katrs no jums nēsā kādu medaljonu. Tā ir daļa no tā, ko Baznīca sauc par tautas reliģiozitāti. Ir labi par to runāt, lai saprastu dažādu lietu vietu. Jo reizēm mums jāatzīst, ka šīs lietas ieņem pārāk lielu vietu, pārāk lielu svarīgumu. Tas, ko ir labi vienmēr atcerēties, ka šīs lietas ir līdzekļi, tie nav mērķi paši par sevi. Tas ir kaut kas, kas mums palīdz labāk pazīt Dievu, vairāk būt Viņa klātbūtnē. Taču tie paši par sevi nav mērķis. Tā ir palīdzība. Tāpat kā mēs vakaram runājam par dažādām lūgšanu metodēm, kas mums palīdz labāk iepazīt Dievu, arī šī ir kā metode. Katehisms saka, ka tās ir lietas, kas mums it kā pagarina šo liturģiju, kas nāk pēc liturģiskās dzīves, taču kas to neaizvieto. Tātad uzsvars ir liekams tieši uz sakramentiem, tiem ir centrālā vieta. Pārējās lietas ir palīdzība, lai mēs ietu pie Dieva, tuvotos Viņam.

Tā parasti nenotiek, ka mēs pamostamies no rīta un nolemjam – es organizēšu kādu svētceļojumu. Tā ir kāda lieta, kas ir jāsaskaņo un kas ir jāizlemj bīskapam. Tātad baznīca ar to uzsver tā svarīgumu – bīskaps ir tas, kas pieņem lēmumu, lai viņš izšķir, vai tas ir labi vai nē, organizēt šo svētceļojumu. Es domāju, ka tas ir labs kritērijs atsaukties tieši uz šo bīskapa lēmumu. Vai arī, ja tas ir draudzes līmenī, uz prāvestu. Tas, kas ir svarīgi šajā tautas reliģiozitātē vai kas attiecas uz sakramentālijām, ir saglabāt līdzsvaru. Ikviena lieta mums palīdz augt Dieva mīlestībā, šīs lietas mums dod prieku. Un tas ir tas, kas ir svarīgi.

Kopsavilkums

Es domāju, ka no piekdienas līdz pat šodienai mēs mēģinājām veikt kopā šo lūgšanu ceļu, lai būtu Jēzus klātbūtnē, kurš māca mums, kā lūgties. Tas, ko mēs vēlētos darīt tagad, esot gandrīz šīs kopīgās pieredzes beigās, pirms lūgšanas un klusuma pieredzes meditācijai un lūgšanai, ir apkopot svarīgākās lietas, kas tika pateiktas līdz šim brīdim.

Mēs iesākām, sakot, ka lūgšana – tas ir svētuma avots. Jo lūgšana mums palīdz būt Dieva klātbūtnē, kurš ir svēts. Un lūgšana svētdara visu mūsu dzīvi, visu to, kas mēs esam. Tad mēs esam aicināti saprast, kādēļ mums jālūdzas, mēs mēģinājām saprast, kas ir liturģiskā lūgšana, liturģiskās stundu lūgšanas, laudes, vesperes, it īpaši sv.Mise. Mēs mēģinājām saprast arī, kādas ir tās dažādās metodes, kuras baznīca mums piedāvā lūgšanai – lektio divina un meditācija. Vakar mēs runājām arī par adroāciju. Savukārt šodien mēs runājām par klusumu, Rožukroni un sakramentālijām.

Es domāju, ka tas ir kā ievads lūgšanā. Ir labi, ja mēs patiešām noliekam savas dzīves centrā Jēzu, jo Viņš ir mūsu dzīves saimnieks, Kungs, Viņš ir lūgšanas dzīves paraugs. Ir labi atcerēties, ko Viņš mācīja saviem apustuļiem, saviem mācekļiem. Mēs zinām – tā ir lūgšana Tēvs mūsu. Kad Katehisms mums paskaidro šo brīnišķīgo lūgšanu, kā svarīgāko aspektu pārdomām uzsverot šīs Jēzus attiecības ar Tēvu. Par to mēs arī runājām šajās dienās, jo mūsu lūgšana - tā ir lūgšana uz Trīsvienību. Un to arī Jēzus mācīja saviem mācekļiem, un mācekļi pēc tam ikvienam no mums.

Mēģināsim pārdomāt šo lūgšanu, ko tik bieži atkārtojam savā ikdienā. Tā ir ļoti svarīga mūsu ticības dzīvē un arī lai mums palīdzētu dot šo liecību. Mēs zinām, ka tad, kad apustuļi uzdeva Jēzum jautājumu, kā lūgties, Jēzus ilgi nemeklēja atbildi, Viņš uzreiz teica.

Šī lūgšana, kā to skaidro Katehisms, ir iedalāma divās daļās. Pirmā daļa – tās ir tiešas attiecības ar Dievu Tēvu, un pēc tam seko attiecības ar maniem brāļiem un māsām. Tas ir it kā apkopojums visai Kristus mācībai, tas ir apkopojums visai Baznīcas mācībai. Tas, ko desmit baušļi saka, ir izsakāms vienā bauslī, ko Jēzus mums māca. Viņš saka: “Mīliet viens otru tā, kā es jūs esmu mīlējis.” Lūdzoties šo lūgšanu, mēs ieejam tuvās attiecībās ar Dievu Tēvu. Pievērsiet uzmanību, ka Jēzus neteica: “Mans Tēvs, kas esi debesīs.” Bet Viņš teica – mūsu Tēvs. Mēs esam viena ģimene, mēs visi esam Dieva bērni. Dievs mūs mīl maigā un pilnīgā veidā. Tēvs mūsu, kas esi debesīs, svētīts lai top Tavs Vārds – šie ir vārdi, ar kuriem mēs atzīstam, kas ir Dievs Tēvs priekš mums. Mēs zinām, ka tas ir arī viens no baušļiem, kas attiecās uz Dieva Vārdu. Ko tas nozīmē, ka mēs lūdzamies – lai nāk Tava valstība un Tavs prāts, lai notiek kā debesīs tā arī virs zemes. Kas ir šī Dieva valstība? Tā ir mīlestības, miera valstība. Un kad mēs to lūdzamies, mēs praktiski lūdzamies, lai šī valstība būtu mūsu vidū. Taču mēs zinām arī, ka kādu dienu, kad Jēzus runāja ar saviem mācekļiem, Viņš sacīja: “Dieva valstība ir jūsu vidū.”……………………

……… Tagad mēs gribētu veltīt laiku pārdomām, lai dalītos tajā, ko nozīmēja katram no jums šīs dienas, vai arī, ja ir kādi jautājumi, tad tos var uzdot. 

……. Es ceru, ka es labi sapratu jautājumu. Vispirms mums jāatceras, ka katru cilvēku Dievs mīl – neatkarīgi no tā, vai viņš ir katolis vai nav, vai viņš ir ticīgs vai nav. Kāpēc? Tādēļ, ka ikviens no mums ir radīts pēc Dieva tēla un līdzības. Ikviens ir aicināts atgriezties pie Dieva, dzīvot Dievā. Ikviens ir aicināts uz svētumu. Tāpēc mēs sakām, ka svētums ir domāts visiem. Dievs patiešām mīlēja ikvienu no mums un mīl tik ļoti, ka atstāj mūs brīvus – mēs varam izvēlēties sekot viņam vai nē.

Ja mēs skatāmies pēc tā, kas ir lūgšanu dzīve, kā Dievs mīl katru, ikviens arī caur lūgšanu var atrast Dievu. Tajā brīvībā, ko Dievs mums dod, katrs atrod savu ceļu. Var jautāt, kā var izšķirt, kur ir robeža? Kā var atpazīt šo lūgšanu cilvēku? Mēs to nevaram pateikt, kaut arī zinām, ka katoļu baznīcā ir šī patiesības pilnība. Tas nav kaut kādas propogandas nolūkos, bet tā tas ir.

Mēs zinām, ka tad, ja lūdzamies Euharistijas priekšā, mēs patiešām esam Dieva klātbūtnē. Taču tas nenozīmē, ka mēs izslēdzam citus lūgšanu veidus. Arī pāvests dod mums liecību, jo viņš ir organizējis arī lūgšanas dažādu reliģiju pārstāvjiem. Tieši ar dažādām reliģijām, nevis ar sektām. Es domāju, ka ikviena cilvēka sirdī visur pasaulē ir šī vēlēšanās satikt Dievu. Tas ir mūsu ziņā. Savā bezgalīgajā mīlestībā pret mums Viņš mūs ir atstājis brīvus.

Es domāju, ka tas, ko tu uzdevi kā jautājumu, saskan ar vienu teikumu, ko Jēzus teica: “Būt pasaulē, bet ne no pasaules.” Tas, kas ir raksturīgs ikvienam cilvēkam, kas ir pasaulē, bet nav no pasaules – un tu to labi saprati – ir šīs attiecības ar Dievu. Un vakar, runājot par lūgšanu, mēs teicām, ka mēs mīlam tik, cik lūdzamies, un lūdzamies tik, cik mīlam. Tas, kas maz mīl, maz lūdzas, un tas, kas daudz mīl, daudz lūdzas. Tā zīme, kas mums norāda uz šo atšķirību starp vienu cilvēku, kas ir no pasaules, un lūgšanu cilvēku, tā neapšaubāmi būs tā mīlestība, kas ir cilvēka sirdī. Tā ir šī Dieva klātbūtne, kas ir vienmēr klātesoša. Tā ir taisnība, ka mums ir nepieciešams laiks, lai vienotos. Tā ir īpaša žēlastība, tas ir kaut kas, ko mēs mācāmies dzīvot – šī lūgšanu dzīve, attiecības.

Jo aizvien vairāk laika es pavadīšu lūgšanā, jo vairāk es būšu pastāvīgā Dieva klātbūtnē. Man ļoti patīk kāds teikums, ko ir sacījis Maksimiljāns Kolbe: “Ilgs laiks ir jāpavada uz ceļiem Dieva priekšā, lai paliktu stāvus kājās cilvēku priekšā.” Un es domāju, ka mēs varam atpazīt šo lūgšanu cilvēku, kas ir starp divām dimensijām – tas ir, būt Dieva klātbūtnē, lai mīlētu brāļus.

Es neatceros, kas to teica, bet mēs esam aicināti būt mūsdienu pasaulē, pasaules ielās, visas satiksmes vidū Euharistiskā klātbūtne. Kāpēc? Tāpēc, ka mēs, kas apmeklējam baznīcu, saņemam Jēzu katru dienu, Viņš ir mūsos. Un pasaules vidū, mēs esam Viņa klātbūtnē. Mēs apliecinām šo klātbūtni ar savu attieksmi, kas par to liecina, ar mūsu mīlestību un piemēru.

…. Šajās dienās mums bija iespējams saprast kāda bija lūgšanas nozīme un ko baznīca māca par to. Mēs gribētu jums atstāt kādu mazu lietiņu. Vispirms jūs dabūsiet sertifikātu par piedalīšanos šajā kursā. Tas nenozīmē, ka mēs esam lūgšanu skolotāji, bet tas nozīmē, ka mēs tagad sākam un turpinām savu ceļu. Tāpēc mēs jums tos nedodam…… To ir parakstījis arī kardināls. Mēs jums to nedosim, Jēzus jums dos. Jēzus ir mūsu lūgšanu Skolotājs, un Viņš turpinās jums mācīt lūgties. Un mēs jums vēlētos uzdāvināt grāmatiņu, kas runā par lūgšanu. Un noslēgumā jūs saņemsiet vēl tādu mazu  simboliņu, ko jūs varēsiet ielikt šajā grāmatiņā, bet par to mēs runāsim vēlāk, tas būs atmiņai.

…. Un maija mēnesī mēs atkārtosim līdzīgu pieredzi, vēl kādus formācijas kursus, kas būs par pastorālo dzīvi, īpaši par to, kā strādāt ar bērniem un veikt pastorālo darbu. Mēs jūs tiešām ielūdzam, jo vairāk mēs pazīstam, jo vairāk mēs varam palīdzēt mūsu brāļiem un māsām augt ticībā. Tāpat mēs jūs aicinām uz tiem pasākumiem, kurus mēs organizējam regulāri. Katru trešdienu ir tikšanās jauniešiem 17:30, katru pirmdienu ir tikšanās pāriem, ģimenēm Rīgā. Mēs braucam arī uz Jelgavu un Bolderāju.

Gavēņa laikā būs tikšanās, lai palīdzētu sagatavoties Lieldienām. Tas notiks Marijas Magdalēnas baznīcā.

Mēs jums palūgsim jūsu adreses, jo parasti tas, kas notiek mūsu kustībā, organizējot kādu formācijas kursu, mēs dodam visu to, par ko mēs esam runājuši šajās dienas, tas ir ierakstīts. Ir kāda meitene, kas ir gatava veikt šo darbu. Tiklīdz būs sagatavoti materiāli, mēs jums tos nosūtīsim.

Vēlreiz paldies, un mēs lūgsim par jums! …………………………

Tagad uzrunāsim un lūgsim svēto Dievmāti. Viņa ir mūsu svētuma un lūgšanu paraugs. Skatoties uz viņu, mēs varam mācīties, kā lūgties. Mēs mācāmies, kā lūgties Tēvu, Dēlu un sv.Garu. Lūgsim viņai, lai viņa mums palīdz sekot savam Dēlam Jēzum ar prieku un mīlestību.

(Esi sveicināta, Marija!)
…………. Šī ir pirmā reize, kad mēs esam te februārī, un līdz ar to tā ir pirmā reize, kad mēs šeit svinēsim Paļāvības Dievmātes svētkus. Šī svētbilde, Paļāvības Dievmātes attēls, atrodas seminārā Romā, kur bieži mēdza lūgties mūsu dibinātājs. Tāpēc viņš nodeva mums šo īpašo veltīšanos Paļāvības Dievmātei. Tāpēc visās vietās, kur mēs esam, mēs svinam šos svētkus pēdējā svētdienā pirms gavēņa. Romā pāvests svin semināra kapelā. Un tie tiešām ir brīnišķīgi svētki – es zinu, jo esmu piedalījusies vairākas reizes. Es vēlreiz jums pateicos un aicinu jūs uz šiem svētkiem sv.Marijas Magdalēnas baznīcā. …
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